PRVNI POMOC

ELEKTROTRAUMA,
OBESENI, USKRCENI



ELEKTROTRAUMA

Faktory urcujici zavaznost elektrotraumatu
typ proudu

mnozstvi proudu

napeti

odpor tkani

velikost kontaktni plochy

doba kontaktu

cesta pruchodu proudu

Prostredi (uzemnéni)




Typ proudu

m stejnosmerny

m stridavy

Pri nizkém napetl je strldavy proud
trOJnasobne nebezpecny, proud vetsi
nez 5 mA zpusobuje ulpéni na zdroji
energie.

Pri vysokém napéti maji oba proudy
stejny smrtici ucinek.



Mnozstvi proudu

m 15 mA - flexni kontraktury
m 60 mA - fibrilace komor
m 5000 mA - popaleninové trauma

m 10 000 mA - krece a respiracni
selhani



Napeti

<24V - zcela bezpecné



Odpor tkani

= Odpor kuze se méni podle tloustky,
Cistoty a vlhkosti

m Vysoky odpor na ploskach nohou a
ve dlanich

m Cim vétsi odpor tim hlubsi je lokalni
poskozeni, Cim mensi odpor tim
rozsahlejsi je systémovy ucinek
proudu (Umrti ve vane)




Prvni pomoc

m Vypnuti elektrickeho proudu
m Zruseni kontaktu postizeneho s elektrickym

vedenim

Uhaseni plamend

Zabranit poranéni zachrance

Vypnuti vysokéeho napeéti

Dodavku elektrického proudu lze prerusit
zkratovanim vedeni vhozenim vodice

Postizeneho oddalit z okruhu dlouhym nevodivym
predmetem (drevéna tyc)

PribliZovat se k obéti drobnymi krucky — ,Krokové
napeti"



Zasazeni bleskem

s Nemusi byt vzdy smrtelné - 65% preziti
m Bezprostredni pricina smrti je

kardio

bulmonalni zastava - k obnoveée

srde¢ni akce muze dojit velmi rychle, ale

IFiliS C

m Lokaln
zuheln

louha apnoe (az 15 minut) byva

orimarni pricinou smrti

v (o) v 7 7 . v
e — ruzne hluboké popaleniny az
ateni tkani

Prvni pomoc: neodkladna KPR



OBESENI A USKRCENI

m poraneni, pri nichz je pricinou smrti nahla
zastava privodu kysliku do mozku (stisknuti
obou krkavic)

= MuzZe dojit k poranéni kréni patefe, michy
nebo hrtanu

Prvni pomoc

m Odstranit skrtici predmet, visicich

postizenych tak, _aby nedosSlo padem na zem
k dalsimu poranéni

= Uvolnit dychaci cesty obvyklym zpusobem
s Zahajit KPR
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