Peroralni antidiabetika jsou Iéky uzivané usty, které se pouzivaji k 1é¢bé diabetu mellitu 2. typu.
Pomahaiji snizovat hladinu cukru v krvi riznymi mechanismy.

Jak pulsobi

Podle skupiny mohou:
. zvySovat citlivost tkani na inzulin,
. podporovat tvorbu inzulinu ve slinivce,
. zpomalovat vstfebavani glukozy ze streva,
. snizovat tvorbu glukodzy v jatrech,
. zvysSovat vylu¢ovani glukézy moci.

Farmakoterapie

Derivaty sulfonylmocoviny — stimuluji produkci inzulinu v Langerhansovych ostrivcich
+ Maninil, Euglukon, Predian

Biguanidy — zvysSuji vychytavani glukézy ve tkanich
+ Buformin, Silubin, Metformin, Metfirex, Glukophage
Dulezité
. Pouzivaji se hlavné u diabetu 2. typu; u diabetu 1. typu je nutny inzulin.
. Lécba vzdy patfi do rukou |ékare a je doplnéna dietou a pohybem.
Ozempic a Mounjaro

Jsou to léky pouzivané hlavné na diabetes 2. typu, ale také pomahaji pfi hubnuti. Aplikuji se 1x tydné
podkozné.

Jak pUsobi?

Napodobuiji stfevni hormony, které:
. zvysuji tvorbu inzulinu pfi vysoké hladiné cukru
. snizuji hladinu cukru v krvi
. zpomaluji vyprazdnovani zaludku

. navozuji pocit sytosti

Clovék ma mensi chut k jidlu a sni méné.
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Mounjaro plsobi na dva receptory, proto byva Gc¢inek na hubnuti silnéjs$i nez u Ozempicu.

1.  receptor
— zvysuje tvorbu inzulinu pfi vysoké glykémii

— zpomaluje vyprazdfiovani zaludku

— zvySuje pocit sytosti

2. receptor
— také podporuje uvolfiovani inzulinu

— zlepsuje metabolismus glukdzy

Vliv na vahu
. Dochazi ke snizeni hmotnosti (¢asto 5-20 % télesné vahy).
. Hubnuti je zplsobeno mensim pfijmem potravy.

Nejcastéjsi nezadouci Uc¢inky
. nevolnost
. zvraceni
. prijem nebo zacpa
. bolest bficha

VétSinou se objevi na zacatku 1écby.

MozZné komplikace
. zanét slinivky (pankreatitida)
. Zluénikové kameny
. dehydratace
. hypoglykémie (hlavné pfi kombinaci s inzulinem)

Co sleduje sestra?

. glykémii
. télesnou hmotnost
. hydrataci

. bolesti bficha



