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https://www.youtube.com/watch?v=ICo_F-h8joA resuscitace komplet
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http://www.zachranny-kruh.cz/

https://ppp.zshk.cz/vyuka/neodkladna-resuscitace.aspx

Zpracovala: Mgr. Dagmar Marsalkova

RESUSCITACE = KRISENI, OZIVOVANI
VE STADIU KLINICKE SMRTI.

ZA NASTUP KLINICKE SMRTI POVAZUJEME ZASTAVU OBEHU
(dechu)

ZASTAVA OBEHU = PRERUSENI OBEHU KRVE
7 divodu SELHANI CINNOSTI SRDCE JAKO PUMPY.

Smrt biologicka = smrt ¢lovéka— SMIt MOzKU ( nevratny stav,
nastava 3 — 5 minut po zastavé krevniho obéhu )


https://www.youtube.com/watch?v=ICo_F-h8joA
https://www.youtube.com/watch?v=CJjzBnzrceE
https://www.cervenykriz.eu/cz/standardy.aspx
http://www.zachranny-kruh.cz/
https://ppp.zshk.cz/vyuka/neodkladna-resuscitace.aspx

PRICINY zastavy krevniho ob&hu:

1. Srdecni = nahla zastava obéhu ( nejcastéjsi
pricina zastavy obéhu u dospélych osob)

a. onemocnéni srdce ( ischemicka choroba
srdecni - Infarkt, srdecni selhdni pii arytmii —
poruse srde¢niho rytmu)

b.uraz elektrickym proudem

2. Ostatni priciny
a. dechové (duseni, neprichodnost dychacich
cest, dechové selhani
b. t¢zké urazy hrudniku, Grazy spojené s
velkou krevni ztratou
C. tonuti

TYPICKE PRIZNAKY:

1. Nahla ztrata védomi (stojici pada, sedici se hrouti,
leZici pfestava komunikovat), postizeny nereaguje
na osloveni a mirné zatfeseni

2. Porucha dychani — postizeny ma lapavé vdechy
nebo nedycha viibec (nedycha normalng)

POSTIZENY OHROZEN:

e béhem 3-5 minut bez ucinného ozivovani dochazi
k postupnému odumirani mozkovych bunék =
biologicka smrt

o bez ucinné resuscitace = neprima masaz
srdeCni nemd postizeny Sanci na pieZiti



CIL RESUSCITACE ( ozivovani, kii$eni ):

e udrzZeni krevniho obéhu — udrzeni funkce srdce —
pumpy resuscitaci - nepFimou masazi srde¢ni do
ptijezdu zdravotnické zachranné sluzby nebo do
obnoveni Zivotnich funkci

o VOLAT ZZS - co nejrychlejsi ptijezd zdravotnické
zachranné sluzby — poskytnuti odborné prvni
pomoci a transport do zdravotnického zatizeni

POSTUP PRVNI POMOCI:

e Bezpecné prostredi = zachrance se ujisti, Ze jemu
ani postizenému na misté nehrozi zadn¢ dalsi
nebezpeci

e Vysetireni védomi = oslovi postizencho a mirné
zatirese rameny— zjisti tak, zda reaguje ( osloveni,
bolestivy podnét — uder do tvare, Stipnuti do usniho
lalticku )

o pokud postizeny reaguje, zachrance ho
ponecha v poloze, v jaké ho nalezl (pokud mu
v ni nehrozi dalsi nebezpeci - poloha na boku),

a v pripadé¢ potieby privola zdravotnickou
zachrannou sluzbu a poskytne prvni pomoc



e pokud postizeny nereaguje: zachrance se
pokusi ptivolat nékoho dalSiho na pomoc,
Setrné otoCi postizeného na zada - pevna
rovna podlozka

e uvolni dychaci cesty zaklonem hlavy a
zvednutim brady

(jednu ruku poloZi na €elo postizeného a
'/~ tlakem na ni zakloni hlavu, zroven $picky
| prstf druhé ruky polozi pod bradu
| postizeného a zvedne ji) - udrzuje takto
uvolnéné dychaci cesty

e zkontroluje, zda postizeny normalné
dycha (sleduje pohyby hrudniku, tvaii a
uchem pftiloZzenym k ustim postizen¢ho
posloucha dechové zvuky a pocituje
proudici vzduch na své tvari)

e pokud postizeny nereaguje a zachrance ma
pochybnost, zda normaln¢ dycha, nedycha:

® privolat nékoho dal$iho na pomoc, volat ZZS

e zachrance se pokusi dotazem zjistit, zda je na misté
dostupny automatizovany externi defibrilator.
Pokud ano, zajisti jeho neprodlené doneseni a
postupuje podle pokynii pfistroje



e zahajeni neprimé masaze

srdecni

o zachrance poklekne vedle

hrudniku postizen¢ho

o poloZi dlan jedné ruky

doprostred hrudniku
postizeného, hranu dlané druhé ruky
priloZi na ruku prvni a zajisti, aby se
zadny tlak neptfenaSel na Zebra postizen¢ho
(vyhodné je propleteni prsti)

e zaujme polohu kolmo nad hrudnikem
postiZzen¢ho a S pazemi propnutymi Vv
loktech

e stlacuje hrudnik frekvenci alespon
100 stlaceni za minutu

e do hloubky 5-6cm

Neprima masaz srdce

Zotavovaci poloha
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e po kazdém stlaceni umozni ndavrat
hrudniku do piuvodni polohy, neztraci
vSak kontakt mezi svyma rukama a
hrudnikem postiZzené¢ho pokracuje v
nepreruSovaném stlacovani hrudniku
frekvenci alespont 100 za minutu do

prijezdu zdravotnické zachranné
sluzby nebo dokud se postiZzeny
neza¢ne budit - oZiveni (hybat se,
otevirat o1, normaln¢ dychat)

zacne-li se v pribéhu oZivovani postiZeny
budit (hybat se, otevirat o¢i, normalné dychat),
prrerusi zachrance oZivovani

e udrzuje polohu na zadech se
zaklonem hlavy , polohu na boku
polohy — pouze v vyjimecne¢.

e Postizeného udrzuje v teple, tichu —
ProtiSokova opatreni ~

o Postizené ho kontroluje do predani ZZS

o V ptipad¢ potreby znovu zahaji
oZivovani —- NEPRIMOU MASAZ
SRDECNI.



o pokud je k tomu zachrdnce vySkolen a je
ochoten provadét umélé dychani,
kombinuje stlaceni hrudniku a umélé
vdechy v poméru 30:2 nasledujicim
zpusobem:

e po 30 stlac¢enich hrudniku ( zahaji
ozivovani ) poté€ uvolni znovu
zaklonem hlavy a zvednutim brady
dychaci cesty, pfitom pootevre usta
postizen¢ho palcem a ukazovakem
ruky spocivajici na Cele postizen¢ho
stiskne nosni kridla normaln¢ se
nadechne, priloZi sva tsta tésné na
usta postizeného a plynule vydechne
do postiZzeného, pritom sleduje, zda
se hrudnik postizen¢ho zveda, poté
zachrance oddali sva Gista a umozni
postiZzenému vydechnout.

Znovu se nadechne a stejnym
postupem vdechne jesté jednou do
postizen¢ho; nikdy se nepokousi o
vice nez dva umélé vdechy za sebou
(pokusy o uméle vdechy trvaji
maximalné 5 sekund); pokud jsou
prvni dva pokusy o umélé vdechy
neuspeésné, pied dalSimi pokusy
zkontroluje dutinu ustni
postizen¢ho, odstrani ptipadnou



viditelnou piekazku a ovéfi, zda je
dostatecny zaklon hlavy a zvednuti
brady postizen¢ho

e po dvou vdeSich bez prodleni za¢ne
znovu stlacovat hrudnik, pokracuje
Vv neprerusovaném ozivovani v
poméru 30 stlaceni hrudniku ku 2
vdechum do ptijezdu zdravotnickeé
zachranné sluzby nebo dokud se
postizen nezacne budit (hybat se,
otevirat o€1, normalné dychat).

NEVHODNE POSTUPY:

e nerozpoznani zastavy obéhu - prodleni!!
( mylna interpretace lapavych dechli, zaména stavu
za epilepsii, opilost atd.)

e prerusovani masaze

e nedostateCna frekvence stlaCeni (mén¢ nez 100 za
minutu)

e nedostatecna hloubka stlaceni



ZAKLADNI NEODKLADNA RESUSCITACE
S POUZITIM

AED

( AUTOMATIZOVANEHO EXTERNIHO
DEFIBRILATORU )

AUTOMATIZOVANY EXTERNI DEFIBRILATOR
(AED) UMOZNUJE OBNOVU RADNEHO

SRDECNIHO RYTMU U POSTIZENYCH S
NAHLOU ZASTAVOU OBEHU (TJ. ZASTAVOU
OBEHU SRDECNIHO PUVODU).

e AED je urceni pro
Pacient je v bezvédomi, nedycha, bez pulsu: pOlliiti u dOSpél}"Ch

ZAPNETE o_ postizenych

il @ ostandardni AED je
urcen pro pouziti u
déti nad 8 let véku
oU déti mladSich je
vhodné pouzit AED
specialné upraveny,
nebo se specialnimi
(détskymi)
samolepicimi
elektrodami.




o Pokud takovy neni
dostupny, lze pouzit
i bezny AED.
Cil pouziti:
e udrZeni krevniho ob&hu resuscitaci do prijezdu
zdravotnické zachranné sluzby
e podani defibrilacniho vyboje v nejkratsim
mozném Case — Uprava — normalizace srde¢niho
rytmu

POSTUP PRVNI POMOCI:

pokud postizeny nereaguje a zachrance ma
pochybnost, zda normalné dycha, nedycha :

e zachrance vysSetri postiZzen¢ho, piivola nékoho
dalsiho na pomoc, vola ZZS a zajisti prineseni
AED automatizované¢ho externiho defibrilatoru

e zachrance poklekne vedle hrudniku postizeného,
polozi dlan jedné ruky doprostred hrudniku
postizen¢ho, hranu dlané druh¢ ruky ptiloZi na ruku
prvni a zajisti, aby se zadny tlak neprenasel na
Zebra postizeného (vyhodné je propleteni prstii)

e zachrance zauyme polohu kolmo nad hrudnikem
postizen¢ho a s pazemi propnutymi v loktech
stlacuje hrudnik frekvenci alespoinl 100 stlaceni za
minutu do hloubky 5-6cm

e jakmile je AED k dispozici, zachrance ho zapne a
prilepi elektrody na hrudnik postizeného; je-li na



misté vice neZ jeden zachrance, stlacovani
hrudniku by mélo behem této doby pokracovat

e zachrance dale nasleduje pokyny AED - nedotyka
se postizeného, kdyz AED analyzuje rytmus, a je-li
doporucen vybaoj, ujisti se, ze se postizené¢ho nikdo
nedotyka; nasledné stiskne odpovidajici tlacitko na
ptistroji (plné automaticke ptistroje podaji vyboj
bez nutnosti stisknout tlacitko)

e okamZité po vyboji zaCne zachrance znovu
stlacovat hrudnik postizen¢ho

e dale zachrance pokracuje v resuscitaci podle
vyzev AED do ptijezdu zdravotnické zachranné
sluzby nebo dokud se postizeny nezacne budit
(hybat se, otevirat o¢i, normalné dychat)

o zotavovaci poloha, 5T, kontrola

pokud je k tomu zachrance vyskolen a je ochoten
provadet uméle dychani, kombinuje stlaceni hrudniku a
umeéle vdechy v pomeru 30:2, pritom rovnez respektuje
pPOkyny automatizovaného externiho defibrilatoru



