Kapesník – důležitá hygienická pomůcka
Kapesník patří mezi základní hygienické pomůcky, které by měl mít každý člověk vždy u sebe. Používá se především při smrkání, k zachycení kapének při kašli nebo k otření rukou a obličeje.
V současnosti rozlišujeme dva hlavní typy kapesníků: látkové a papírové. Látkové kapesníky jsou opakovaně použitelné, ale je nutné je pravidelně prát. Papírové kapesníky jsou jednorázové a hygieničtější, protože po použití se ihned vyhazují.
Správné používání kapesníku je důležité zejména při nachlazení nebo jiném infekčním onemocnění. Použitý kapesník by měl být vždy vyhozen do odpadkového koše a následně je nutné si umýt ruce.
Nedodržování hygienických zásad může vést k šíření nemocí.  Nákaza se nejvíce šíří ve větších kolektivech, ve školách, v hromadné dopravě a zdravotnických zařízení.
Co je to kapénková infekce a jak se šíří.
Kapénková infekce je způsob přenosu onemocnění, při kterém se původci nákazy (viry nebo bakterie) šíří drobounkými kapénkami z dýchacích cest nemocného člověka.
Kapénkovou infekcí se přenášejí nemoci, při kterých se původci (viry nebo bakterie) šíří drobnými kapénkami z dýchacích cest – například při kašli, kýchání nebo mluvení.
Nejčastější nemoci přenášené kapénkami
Respirační virové infekce
Nachlazení (rýma) 
Chřipka 
COVID-19 
RS virus (RSV)
Bakteriální infekce dýchacích cest
Streptokoková angína 
Černý kašel (pertuse) 
Záškrt (difterie)
Závažnější infekční onemocnění
Spalničky 
Meningokokové infekce (zánět mozkových blan) 
Tuberkulóza (částečně i vzduchem – tzv. aerosol)
Jak se chránit
používat kapesník při kašli a kýchání 
mýt si ruce 
nechodit mezi lidi při nemoci 
větrat místnosti 
očkování (např. spalničky, černý kašel)
