zajisténi osobni hygieny

dosaZeni pocitu télesné a psychické pohody
zajiSténi estetického vzhledu pacienta
udrzeni a zlepSeni ochranné funkce kiize
prevence vzniku dekubitii

nacvik sobéstacnosti

sprchové lizko

ochranné rukavice

ochranny odév (jednorazova zastéra)
vozik na Spinavé pradlo

mydlo

Sampon na vlasy

jednorazové zinky

masazni emulze, pletové mléko
hieben

ruéniky

informace o vykonu
ovéfeni, zda pacient netrpi alergii na hygienické prostfedky
zajisténi soukromi v koupelné

seznamime nemocného s vykonem

pted sprchovanim zajistime u pacienta péci o dutinu ustni na pokoji

pripravime a zkontrolujeme pomicky

pfesuneme pacienta z lizka na sprchové lizko a odvezeme ho do koupelny, béhem
ptevozu ho ptikryjeme piikryvkou

oblékneme si ochranné pomicky

svlékneme pacientovi osobni pradlo

osprchujeme pacienta na sprchovém luzku — umyjeme vlasy, provedeme hygienu
pfedni ¢asti téla v potadi — oblicej, krk, horni koncetiny, hrudnik, bficho, genitélie

genitalie omyjeme Zinkou a mydlem, dodrzujeme smér od spony stydké ke kone¢niku

obratime pacienta na bok a umyjeme mu zada

umyjeme dolni ¢ast téla pacienta, dolni koncetiny od prstil nohy az k tfislu

vypustime vodu ze sprchového ltzka

pokozku fadné osusime a v§imame si zmén ¢i defektt

pfevezeme prikrytého pacienta na pokoj

ulozime pacienta do ¢isté povleceného ltizka



. provedeme péci o kiizi — masaz, oSetieni koznich defektt

. oblékneme pacientovi Cisté osobni pradlo

. usuSime hlavu, ueSeme pacienta a vyc¢istime usi

. zkontrolujeme a ostiihdme nehty

. dle potfeby provedeme bandaze dolnich koncetin a ptevazy defekti
. napolohujeme pacienta

. zajistime klid a dezinfekei pomticek

Péce o nemocného po vykonu:

. zmény na kuzi nebo defekty zaznamename do dokumentace

. provedeme zaznam o hygienické péci do dokumentace
Komplikace:

. bolest pii pohybu

. prochladnuti

. devalvace pacienta

. nespolupracujici pacient
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Souvisejici osetiovatelské diagnozy:

deficit sebepéce pii koupani a hygiené

deficit sebepéce pii oblékani a upravé zevnéjsku
zhorsend pohyblivost na ltizku

zhorSena schopnost se premistit

Zdroj: O3etfovatelstvi - Vyuka - O3etFovatelské postupy (zshk.cz)
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