OSETROVANI nemocného s
LEUKEMII

Osetrovatelstvi

4. rocnik



Anatomie

* Podle tvaru jader, barvitelnostt drobnych hrudek v
cytoplazme a velikostt bunck délime leukocyty na
granulocyty 2 agranulocyty

* Granulocyty rozlisujeme neutrofilni,
eozinofilni, bazofilni
» Aoranulocyty délime na lymfocyty a
monocyty(makrofag)
* Lymfocyty dale délime na: T — lymfocyty a B -
~ lymfocyty
3 2ékladn1’ funkci bilych krvinek je ucast na
- obrannych reakcich organizmu

— ——
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multipotentni hematopoeticka
kmenova buika
(hemocytoblast)
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O o

spole¢ny myeloidni progenitor spolecny lymfoidni progenitor
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erytrocyt  Zirna buika NK buiika maly lymfocyt
myeoblast (velky granularni lymfocyt)

l T-lymfocyt B-lymfocyt
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bazofil neutrofil eosinofil monocyt .
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B 1 plazmaticka buika
trombocyty

makrofag



Charakteristika onemocnéni
eukémie (starsi cesky termin bélokrevnost,

emoblastozy), predstavuji nadorova onemocnénti,
tera vychazeji z krvetvorné tkané a z

~ lymfatickych uzlin
o ":}é: . . .o . . r \4 o rw r
i leukémii vznikaji v kostni dfeni zvlastni

~ buriky - atypické blasty. Blasty jsou bézné

pfitomny i ve dfeni zdravé, jedna se o nedozralé krevni
h.
kre

ovaji se podle svych vlastnich pravidel =
1evyvijeji se spravné

-, - » ¢ - - —_ - V—
. W 4 (™ _m < ....-

nky. Tyto blasty se vSak dale vyvijeji ve zralé, funkcni
ni bunky. Atypickym blastim tato schopnost chybf.




Charakteristika onemocnéni

Atypické blasty se nekontrolované mnozi a
zabranuji tak kostni dfeni, aby produkovala
- zdravé krevni bufiky

Spatne plni svou funkci

0 Case se dostavaji do obéhu a mohou se

¥ 7 neé pracovat
Fol, W
"'Wi 3 ’* Nl

N A B,

adit ve vzdalenych organech, kde se dokazou
le mnozit a postizeny organ pak nemuze



1 eukemické bunky v natéru z periferni




3 Deéleni leukémii
,,-» dle prubéhu mizeme leukémie rozdélit na
akutni (rychle probihajici)

. hronické (pomalu probihajici)

Pdl , ve kterych doslo ke zvratu v
ador, rozlisujeme:

keémic - lymfaticka

inie Z myelocytﬁ = myeloidni

0 y@zz mlada bunka kostn{ dfen¢, ktera se vyvine v
loc t

e

Lym,;fg) 1 krvinka —

»
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b
. Dals{ klinické déleni leukémii

akutni (blasticka) leukémie

chronicka myeloidni leukémie

. A
b :""r‘
* CIN1O:!
)

- a
=
RAL E

e o A

".' C 2 3 o k &aﬁ" :r
Q— 4 e N 9l >
‘a 5 |

¥ =



"f.
- 1) Akutni (blasticka) leukémie

leukémie z nezralych bunck

choroba je zptusobena abnormalnim bujenim

ad

evyzralych bunck - blastti v dfeni a lymfaticke
kant

sticka leukémie se vyskytuje v kazdém véku
- u déti je mnohem castéjsi akutni leukémie

ﬁ' L
lospélych naopak myeloidniho typu
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"f.
- 2) Chronicka myeloidni leukémie

patologicke bujeni nadoroveho typu postihujici
oranulocytovou bunéénou fadu v kostni
dfeni 1 v mimodfenovych loziscich

pfedevsim ve slezing, jatrech, takze zpravidla vznika 1
epatomegalie

yskytuje se nejcastejl mezi 40-65 lety



~ 3)Chronicka lymfaticka leukémie

onemocneni je zpusobeno bujenim tkane, v niz
se tvori , t]. pfedevsim v miznich

zlinach, sleziné, jatrech
:

of1 vysetreni nemocného je nejnapadnejsi

» % R
n 4
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o Bt
-4
‘,'
| Sl
» 4
N
' /i

, ° 1 4 / s g
chronicka leukémie je chorobou

vetsent uzlin, zvetSena byva také slezina 1 jatra

v S§tho véku, nejcastéjsi vyskyt je u lidi starSich

|
B



¥ PfiCiny leukémii:

.""1 | ’ V/Ve r r r v ’ ’ v
Presna pficina neni znama. Predpoklada se, ze na
vznik choroby ma vliv vice faktoru:

oeneticka zatcz (zména v chromozomech)
-a;jcinogenni latky (chemické, tyzikalni, zafeni)
1zena obranyschopnost organizmu
unologicka pficina)

~



. Piznaky - akkutni (blasticka)

leukémie

’* obvykle zaCina jako horecnaty stav, po kterém
zustane nebyvala slabost

chle se rozviji anemicky syndrom
petechie a dalsi projevy zvysSené krvacivosti

32

~ (znamky trombocytopenie)
; . " nekrozy sliznic (zv1ast’ v Gstech)
%8 Caste plisnove nebo kvasinkove infekce

nechutenstvi, ibytek na vaze
dlaboratornim nalezu: zietelna anemie,
a I bocytopenle v krvi nalez patologickych bunék

v kostni dfeni je vyrazné zmnoZzeni blastickych
.'s ek s utiskem normalni krvetvorby




Ev
MPfiznaky - chronicka myeloidni

s o B

~vodni ptiznaky jsou nenapadné (choroba se vyviji

sozvolna) - inava, hubnuti, subfebrilie,
noéni poceni

ozviji se anemicky syndrom

projevy krvacivosti

j_om_egalie = zvétSena slezina

mggalie = zveétSena jatra

aboratornim nalezu je vyrazne zvySen celkovy
leukc c&ﬁ — bilych krvinek



' Fiznaky -

| leukémie

Y
» "'?‘ "

i

>R syndrom

abost, inava, nechutenstvi, vahovy ubytek

pickym nilezem je

€ az stfedné jsou zvetsena jatra a slezina
'%‘ ‘ 3 <y ’ r o /s Vv / \ ’1 7
wboratornim nalezu je zvyseny pocet bilych



‘v

ysetfovaci metody u leukemii:
- %r*anamnéza (OA, RA, PA, FA)

% fyzikalni vySetien - pohled, pohmat
objektivni nalez ( bledost, defekty na kuzi,
~ ktvacivé projevy, zv€tseni jater, sleziny,
ymfatickych uzlin - zalezi na typu leukémie)
A Y

x 1%boratorm’ n)édez ( KO, krvacivost, srazlivost —
sunkce kostni dfeng, vysetieni mozkomi$niho

~ moku ( blasty v CNS)
wi Y ts: (minv.youtube.com/ watch?v=8KWarC6

H40e4 minu =

W 49

ziologicke funkce ( subfebrilie, febris )

<4



https://www.youtube.com/watch?v=8KWarC6_HQg
https://www.youtube.com/watch?v=8KWarC6_HQg

Er : Lécba leukémii:
. chemoteraple cytostatiky

onizacni zareni = radioterapie

unoterapie — imunosupresiva

transplantace kostni dfené
komplexni podpurna terapie

o ei2ple



Chemoterapie cytostatiky

Cytostatika zastavuji nebo narusuji bunécné
delend

pravidla se voli razné kombinace cytostatik,
troj- az Ctyf kombinace

Prvni léCebny naraz (tzv. indukce 1écby) ma byt
goén;'f, aby se sniZil co nejvétsi pocet malignich
nék

tocnou fazi navazuje tzv. 1écba udrZovaci
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Chemoterapie cytostatiky

leZadoucimi ucinky cytostatik jsou:
h‘
[

evolnost, zvraceni, prijem

alopecie, stomatitida, anemie, leukopente,
Ibocytopenie

nezi pozdni nezadouci nasledky cytostatik patfi
of. sterilita, osteopordza, kardiotoxicita,

‘ orenalm toxicita

&




Dalsi lécba leukémii

R |
K imunoterapie - imunosupresiva

ioniza¢ni zafeni - u nckterych typt, snahou je
znicit nadorovou tkan ozafenim

psychoterapie - zavazné onemocneéni, nutna

‘, '\floterapie pro nemocného 1 pro jeho rodinu
zvlasteé pokud je nemocné dite)
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Dalsi lécba leukémii

komplexni podpurna terapie - transfuze,
iemostatika, antikoagulancia, pfi infekcich ATB

bJ

dostatek vitaminua a mineralnich latek

i
i

iﬂ; st_lvlva hygienicka \Il)ece.- nemocny je
zvysenc nachylny ke vSsem infekcim

Inohodnotna strava, nckdy je nutna
renteralni vyziva
| Vy
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https:/ /www.youtube.com/watch?v=FjtZ00OFu6K4 darcovstvi kostni
dfen¢ IKEM 18 MINUT.

TRANSPLANTACE

https:/ /www.uhkt.cz/pacient/transplantace-kostni-drene

Jaky je rezim transplantovaného pacienta?

Co st vzit k hospitalizaci na JIP ¢1 transplantacni jednotce a kdy nastoupit?

https://www.uhkt.cz/soubory/domaci-rad-pacienta-2014.pdf - podrobny navod

https://www.uhkt.cz/pacient/prakticke-informace/nejcastejsi-dotazy



https://www.youtube.com/watch?v=FjtZ0OFu6K4
https://www.uhkt.cz/pacient/transplantace-kostni-drene
https://www.uhkt.cz/pacient/transplantace-kostni-drene
https://www.uhkt.cz/pacient/transplantace-kostni-drene
https://www.uhkt.cz/pacient/transplantace-kostni-drene
https://www.uhkt.cz/pacient/transplantace-kostni-drene
https://www.uhkt.cz/soubory/domaci-rad-pacienta-2014.pdf
https://www.uhkt.cz/soubory/domaci-rad-pacienta-2014.pdf
https://www.uhkt.cz/soubory/domaci-rad-pacienta-2014.pdf
https://www.uhkt.cz/soubory/domaci-rad-pacienta-2014.pdf
https://www.uhkt.cz/soubory/domaci-rad-pacienta-2014.pdf
https://www.uhkt.cz/soubory/domaci-rad-pacienta-2014.pdf
https://www.uhkt.cz/soubory/domaci-rad-pacienta-2014.pdf
https://www.uhkt.cz/pacient/prakticke-informace/nejcastejsi-dotazy
https://www.uhkt.cz/pacient/prakticke-informace/nejcastejsi-dotazy
https://www.uhkt.cz/pacient/prakticke-informace/nejcastejsi-dotazy
https://www.uhkt.cz/pacient/prakticke-informace/nejcastejsi-dotazy
https://www.uhkt.cz/pacient/prakticke-informace/nejcastejsi-dotazy

Transplantace kostni dfené

'autologni transplantace krvetvornych
k}gnenov;’fch bunck = 1. v.
&' (po

redchozim zniceni nadorovych bunck), ze
terych se postupné obnovi cela krvetvorba

logenni transplantace krvetvornych
cmenovych bunck =
zenska

§ uzénska

&



= Postup transplantace
ﬁ e J° N 24 r o ® /
prvni je tzv. pfipravny reZim = nemocnému
jsou podany vysoké davky cytostatik.

Cilem je znicit nadorové bunky v organizmu a
costni dfeni a navic navodit uplny utlum
obranyschopnosti, ktery umozni nasledné
obnoveni krvetvorby z darcovskych nebo
i:m’ch ocisténych bunck.

¥
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soké davky cytostatik maji své nezadouci
llejsi ucinky!




Postup transplantace

‘druhou fazi po pfipravném rezimu je podani
Stépu - krvetvornych bunck (dfen¢) = samotna
transplantace

E

i itro: zilne formou infuze ¢i injekci do
r- nt almho Zilniho katétru

retvorné kmenové bunky, sebrané do
>cialnich vaku, jsou nemocnému podany

’
£
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g



Postup transplantace

feti faze je potransplantacni obdobi, které je zatizeno
ejvétéim rizikem komplikaci.

nohou se zacit projevovat nezadouci ucinky cytostatik
podanych v prvnim (pfipravném) rezimu.

| s
mohou postihovat prakticky kteroukoliv tkan a organ

f. zanct sliznice dutiny astni a ostatnich casti
cavici trubice, poskozeni funkce ledvin, jater, kozni
brojevy - ekzémy, puchyre, alopecie)
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Dalsi komplikace

P
souviseji s pfijetim resp. s nepfijetim stépu (u
darcovskych transplantaci, zvlasté u

eptibuzenskych) = nepfihojeni darcovského

"
A% A\

Steépu a2 neobnoveni krvetvorby

trvava tézky utlum krvetvorby, nedostatek
-..,, h krvmek (vysoké riziko zavaznych



nemocny je v jednolazkovém pokoji v tzv. rezimu
izolace

|
dostatecna informovanost o planované 1écb¢, moznych
komplikacich a rezimu jednotky

ouhlas s klinickymi studiemi a transplantaci kostni

dfene nebo perifernich kmenovych bunck

psychologické vySetfeni

laboratorni vy$etfeni (KO, koagulace - sraZen,

nalni punkce - odbér kostni dfené z hrudni kosti,
b - vySetfeni chromozom, kompletni

[ 1em: ké Vléetfem'
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Osetfovani nemocnych na
transplantacni jednotce

o
hladiny hormonu stitné zlazy, nadledvin, rastovych
faktor()

~* konziliarni vySetfeni - ORL, ocni, neurologické,
e . , . s ’
- stomatologicke, gynekologické, intern
~ « RTG,CT

-nemocného nesmi probihat akutni infekce

sechny pfedméty osobni potfeby, které nemocny
.V izolaci potfebovat, jsou pfedem
rilizovany nebo alespofl povrchové

.
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Osetfovani nemocnych na
transplantacni jednotce

je vypracovan piesny seznam povolenych
€ci pro nemocné v izolaci

li

acient ma mit pokud mozno oholenou

lavu

| .
)

N olacnim pokoji se nemocny prevlece
sterilniho pradla



Monitorovani nemocnych

kazdy den se sleduje vaha
4x denné se mcfi fyziologické funkce (Castéji
dle rozhodnuti lékare)

X dennc pfevazy CZT
enné bilance tekutin
.'.‘.‘m'onitorovéni, napt. EKG, hodinova
réza, apd. dle ordinace 1ékate
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Hygienicka péce:
nemocny se denné sprchuje s pouZitim
dezinfekcniho tekutého mydla
Kk utirani pouziva pouze sterilni latkové
- ruCniky

_* zuby si ¢ist po kazdém jidle, pouzivi novy
i*ubni kartacek s mékkymi vlakny
nutno sledovat kazdé krvaceni z dasni,
i est zubtl nebo zanctlive zmeny v ustech
muzi se holi denné¢, nejlépe holicim strojkem

(prevence potfezani - infekee)
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Hygienicka péce:

nemocnym se doporuci, aby si pfed pfijetim na
jednotku vyholili vlasy (pfi vysokych davkach
cytostatik vlasy vypadaji a jejich padani

- znemoznuje dodrzovani hygienického rezimu
* i,e izolaci), v opacném pfipade jsou vlasy

‘ * ' dleny okamzite, jakmile za¢nou vlivem 1écby

Ce o nehty - musi byt kratké, cisté, peclive
osetrené zadéry, oderky



Hygienicka péce:

'ruce si nemocni myji pouze tekutym
dezinfekénim mydlem a poté doporucenym
dezinfekcnim prostredkem umisténym pii

i‘

;.;\ dezinfekcnim mydlem a osusi se
l (

azdém umyvadle casto v pribchu dne

kazdé stolict si pacient omyje konecnik a jeho

Bale Orazovym papirovym ubrouskem.

. .’?
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- Péce o pradlo
,,wl uzkoviny a pradlo nemocnych se zasadné pouzivaji
sterilni

emocny ma pro sebe vyclenénou sadu lizkovin

jedno pouziti, které se likviduji po ukon-
ceni 1zolace

“’
i
|
4
C

yvadi se denni vyména povleceni i pradla
|

10cného
q" ¢ se dezinfikuje matrace liuzZzka

<oviny nebo pyzama potfisnénd sekrety a krvi se
karﬁmte
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Péce o vyZivu

« dietnf opatfeni v prabc¢hu pobytu na 1zolacnim pokoiji
maji za cil omezit co nejvice vstup

jakychkoli mikrobt do zaZivaciho traktu

emocni dostavaji nizkobakterialni dietu

0 R
i~

-+ jidlo se pfed podanim nemocnym sterilizuje na jednotce
autoklavu

= .)*,a

& iprava pokrmu v mikrovlnné troubé je nedostacujici
k piti a ptiprave napojli se pouziva sterilni, filtrovana

da
| &
»

bory a nadobi pro nemocné se rovnez sterilizuji

.ﬁf dnotce existuje pfesné vypracovany seznam tzv.
si. h i h 0 )] Ch a zakazanych potravin
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5 Péce o vyzivu
nemocni maji povoleno ulozit si urcité adekvatni
nnozstvi nezavadnych, povolenych potra-

in do lednicky na svém pokoijt - sestra
ravideln¢ kontroluje

rubchu lécby a po ni je doporuceno pit
,,\ atek tekutin - alespon 3 litry (k vylouceni
y atlk)

?

3 cm dostavap nizkobakterialni dietu
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ce o prostfedi na izolaCnim pokoji

denné se provadi opakovana dezinfekce vsech
ovrchu, stén, podlah

nistnosti je filtrovan vzduch - centralné s
1atizaci (jde o dilezité opatfeni pro
M-‘ aneni vzniku infekel pfenasenych

hem)



~ Piiprava a podavani cytostatik:

’.. o Ve o, ° r \Y
 cytostatika se podavaji dle ordinace 1ékare
(pfesne specifikovat davku, fedéni, zptsob a
délku aplikace a ¢as podani daného cytostatika)
*'5",., i fedcni odpovida sestra, ktera je k tomuto
~ ukolu patfi¢né Skolena, fedéni se provadi v

- boxu s laminarnim proudénim vzduchu s

. Euc:en}’rm odvétravanim

fedeni se chrani sestra pouzitim rukavic,

U %ky, plaste

cytostatika podava nemocnemu lekat nebo
| n¢ zaskolena sestra



=4 | 2T ey
3 Navstevy:

~+ 2 diivodu vysokého rizika pfenosu infekce, ktera by
mohla nemocného ohrozit na zivote,

jsou primé navstevy pribuznych na pokojich izolace
zakézény

E

avstévy mohou vyuzit ochozu kolem pokoji a zde
isténych telefont

kere predmety, jidlo, které navstévy nemocnému

nesou, musi ne]prve odevzdat personalu, ktery v
é
ladu s provoznim fadem rozhodne, zda budou

prediny nemocnému (prevence zaneseni infekce).
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Domaci péce:

‘po propusténi musi nemocny dodrzovat urcita
doporuceni

po transplantaci trva organizmu zpravidla 12-18
| ésicﬁ, nez se plné obnovi imunitni systém

%

£

eventivni uzivani ATB

1ybat se kontaktu s infekéné nemocnymi (i jinak
alni viréza ¢ angina muZe pii snizené imunité
sobit Vzmk velmi vazného stavu)

-chodit do mist, kde se nachazi vice lid{ (kina, divadla)

Pa LA N,




Domaci péce:

arovat se prochlazeni, pobytu ve vlhkém,
brasném ¢1 jinak znecisténém prostredi

‘¢ dodrzovat cast¢ a dikladné myti rukou

~ ¢ dietni opatfeni - zpocatku se doporucuje

~ pokracovat v dietnich opatfenich zavedenych na

'nsplantaém’ jednotce - nejist tzv. zakazané
D ravmy a kazdé jidlo vafit nebo péct

»"- yuhodobé¢ vyloucit uzeniny, salaty a
»J Onézy, syry s plisni, tepelné neupravené

; sky apod.
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B Informacni zdroje:
.

utor: Mikael Higgstrom (no attribution required), from original by A. Rad (requires

tribution), modified by Idee91 — derived work from File:Hematopoiesis_simple.png,

i i
IC BY-SA 3.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=19189214

b dps:/ /www.amelie-zs.cz/ - psychosoc.podpora

8:/ /www.uhkt.cz/pacient/ prakticke-
itimace/ jak-se-pripravit-na-vykon-ci-vysetreni

[ /xsrww.uhkt.cz/pacient/prakticke-
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