Pět největších pivních mýtů
Půl roku starý výzkum AISA pro Plzeňský Prazdroj potvrdil, že mezi českými konzumenty piva včetně těch, kteří se považují za znalce, přežívá řada bludů. Hanba!
Stupňovitost Proč se některým pivům říká desítka a jiným dvanáctka? Osmdesát jedna procent dotázaných se domnívá, že tyto výrazy označují procento alkoholu v pivu. Omyl. 12 procent dotázaných má za to, že desítky zrají deset a dvanáctky dvanáct týdnů... Taky omyl. Ve skutečnosti vyjadřují čísla, obsažená v oněch notoricky známých názvech, stupňovitost piva, jež souvisí s množstvím sladu použitého k vaření. Stupňovitost totiž udává v procentech obsah zkvasitelného extraktu v původní mladině. Číslo je zaokrouhleno. Dvanáctka jedné značky může mít třeba 12,5 % extraktu, dvanáctka značky jiné 12,1. To ještě neznamená, že první pivo bude obsahovat více alkoholu než to druhé. Obsah alkoholu totiž záleží na míře prokvašení extraktu. České desítky obsahují 2,8–5 %, dvanáctky 3,8–6 % alkoholu. Například gambrinus z Plzeňských pivovarů obsahuje 4,1 % alkoholu a patří k těm silnějším desítkám na trhu. Plzeňský prazdroj od stejného výrobce má 4,4 % alkoholu, a je tak jednou z nejslabších českých dvanáctek. Pro českého sládka není metou co nejvyšší obsah alkoholu: příliš prokvašené pivo je sice silnější, ale prázdné. Takovému sluší označení europivo.
Barva Třicet procent dotázaných má za to, že čím je pivo světlejší, tím prázdnější má chuť. Omyl. Někteří pivovarníci dokonce z tohoto bludu zkoušejí těžit a dávají při propagaci svých výrobků do souvislosti sytější barvu s bohatší chutí. Žádná taková přímá úměra však neexistuje. I jen lehce zlatavé pivo může mít náležitou chuťovou plnost. Záleží na receptuře. Sytá barva je u řady značek na místě, v jiných případech však může být uměle nahnaná přidáním barviv, která nemají v českém pivu co dělat.
Pěna Myslíte si, že čím lépe vypadá pěna, tím lepší bude pivo? Nikoliv nutně. Ano, natočené pivo má být korunováno způsobem, jejž proslavil Bohumil Hrabal ódou: „Pane vrchní, co jste to přinesl v půllitru za krásu! To pivo s parádní pěnou! To není pěna, to je šlehaná smetana, to je chladivý pudink, to je sám parádní gól.“ Spisovatel Hrabal by však také mohl, tak jak to činíval u svého stolu v pivnici U Zlatého tygra, zdvihnout levici a vzkřiknout: Pozor! Pivovarští experti totiž varují, že dlouhotrvající pěna nemusí vždy znamenat, že je vše v pořádku. Někteří výrobci totiž přidávají do piva chemické stabilizátory pěny, aby oslnili nepoučené pivaře.
Život opravdu přirozené pivní pěny, není věčný. Má-li desítka i čtvrt hodiny po načepování tak monumentální čepici, jako by číšník právě postavil půllitr na stůl, je to krajně podezřelé. Ještě jeden podstatný detail: když si lidé rozdělávají pivní sýr s ostatními ingrediencemi na hustou pastu, ředí si někdy směs trochou piva z vlastního půllitru. Chyba. Jak uvádí legendární vedoucí pivnice U Zlatého tygra Karel Hulata, má si host k tomuto účelu vyžádat velkého panáka pivní pěny.
Teplota Proč je sedmý schod ideálním místem na skladování piva? Odpovědi na tuto sugestivní otázku ukazují, že se Zdeňku Svěrákovi filmem Vesničko má středisková, podařilo dokonale strhnout pivní lid. 56 procent konzumentů soudí, že právě na sedmém schodu do sklepa je ideální teplota pro pivo určené k osvěžení. Lidové rčení o sedmém schodu mohlo mít opodstatnění v dobách, kdy měly sklepní schody selských stavení standardní výšku. Později zbudovaná schodiště už nemají tak vysoké stupně. Přesto se číslovka sedm do kapitoly o teplotě piva hodí. Společnost Plzeňský Prazdroj totiž doporučuje servírovat své výrobky vychlazené na sedm stupňů Celsia. Jiní pivovarníci mluví o devíti stupních. Ale opět hrabalovské Pozor! Sedm stupňů může mít i pivo z bečky ležící v parném létě u stánkařových nohou. Existují zařízení, která nápoj prudce zchladí na poslední chvíli v trubce, jež vede k pípě. Takové pivo je sice studené, ale takzvaně „přeražené“. Plná, chlebnatá chuť teplotním šokem mizí.
Říz Není sporu, že pivo má být jako křen, má mít říz. Dělají ho bublinky kysličníku uhličitého, který se uvolňuje při kvašení. Kdyby lidé vyhledávali co nejříznější, pili by ho rovnou z lahví hned po otevření, stylem „jen zasyčelo“. Někdo takhle zvládne i dva lahváče – jeho tělo pak musí vstřebat dva a půl litru plynu. Kdo by stejným tempem pokračoval, bude se cítit jako vzducholoď. Kdyby mělo stejný říz pivo čepované, nevybízelo by každým douškem k dalšímu napití. Po načepování se však až polovina kysličníku uhličitého ztrácí. Proto je nad točeným možné opravdu posedět. Někde má i točené pivo nápadně velký říz. Zpravidla tam, kde ho výčepní vyhání ze sudu syntetickým kysličníkem uhličitým, vzdálenost od sudu k pípě je dlouhá a pivo tam navíc neteče zrovna proudem. Takové pivo však víc nadýmá, než chutná.
Na zdraví! Ale nejvýš 2 půllitry.
Že se po pivu tloustne? Ne víc než po limonádách.
Pijme pivo s bobkem, jezme bedrník, nebudeme stonat, nebudeme mřít, zpívá se v prostonárodní písni. Není to výplod delirantních mozků našich předků, ale dobrá rada. Pivo je dnes otloukánek magazínů o zdravém životním stylu, a tak se jen zřídka upozorňuje na to, že je méně energetické než víno, limonády i džusy. Není tedy pravda, že se po pivu tloustne. Samozřejmě pokud člověk nepije denně dvakrát či třikrát víc piva než jiní limonády nebo džusu. Vliv piva na nezdravý příjem kalorií bývá nepřímý. Je totiž díky hořkým látkám pocházejícím z chmelu neobyčejně účinným aperitivem. „Znáte ty třetihorní hlady po pivech?“ volá jedna z postav Hrabalovy prózy Bambini di Praga. Proto se mírné dávky piva, většinou nealkoholického, ordinují na onkologických odděleních pacientům trpícím těžkým nechutenstvím. Zabírá i v případech, kdy selhávají medikamenty na povzbuzení chuti k jídlu. Samozřejmě – tak jako v případě všech alkoholických nápojů – konzumace piva ve velkém způsobuje četné zdravotní problémy. I Svaz českých pivovarů a sladoven proto razí režim odpovědného pití, v němž se doporučují dospělému muži dva půllitry, dospělé ženě dvě třetinky piva denně. V takovém případě nejen že člověk neztloustne, ale bude mít postaráno
o zvýšený přísun vitaminů B, stopových prvků, antioxidantů, ale i iontů, neboť pivo je přírodní iontový nápoj. Doplnit po námaze tekutiny jednou desítkou je méně riskantní než konzumovat v baru posilovny drahá syntetická pitíčka, vyvinutá pro svalovce. Specifické blahodárné účinky mají některé značky piva. Například Plzeňský Prazdroj působí neobyčejně příznivě na poruchy ledvin. Ani věda se svými laboratořemi sice nedokázala úplně přesně určit, proč tomu tak je, ale dokud to funguje, není co řešit. Pijme tedy odpovědně pivo, klidně i bez bobku. A jezme bedrník, což je trvalá bylina, jejíž kořen má výrazné detoxikační účinky.
