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Co si predstavite pod pojmem moderni osetrovatelstvi?

* Objasnime hlavni znaky, hodnoty a
cile moderniho oSetrovatelstvi.

« Zamyslime se: V ¢em se prace
sestry liSi od minulosti?

* Na tabuli zaznamename vase
dosavadni predstavy a zkusenosti.

Cil hodiny Zaéneme

Porozumét charakteristice moderniho Vasimi predstavami a zkuSenostmi
oSetrovatelstvi

svymi slovy definovat oSetfovatelstvi



Od intuitivni pomoci k véednimu oboru (profesionalizace)
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OSetrovatelstvi se proménilo z pomocné asistence v samostatnou védeckou
disciplinu, ktera sleduje také prozivani a potreby nemocného.



DEFINICE OSETROVATELSTVI

samostatna, nezavisla profese, kterd je soucasti
multidisciplinarniho tymu zdravotnickych odbornikii



Osetrovatelstvi jako samostatna a regulovana profese

« Kompetence, standardy a autonomie:
sestra jedna v jasné vymezeném profesnim
ramci (zakon €. 96/2004 Sb.)

» Vzdélavani: pfipravuje se na stredni, vysSi
odborné (Dis.) i vysoké Skole (Bc, Mgr.).

« Samostatné rozhodovani (autonomie) :
planuje oSetrovatelsky proces a
vyhodnocuje péci o pacienta.

Planovani a dokumentace podporuji bezpeénou a odbornou péci.
AGEL Stfedomoravska nemocnicni



Clovék v bio-psycho-socialné-spiritualnim pojeti

Biomedicinsky model

Pouze télesna porucha Télo Duse Vztahy Vira
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Holistické pojeti ¢lovéka
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Zdravi = kompletni
pohoda

Moderni oSetfovatelstvi odmita zuzit pacienta na télesnou poruchu. Zdravi chape jako



Zamereni na podporu zdravi a prevenci

« OSetfovatelstvi nepusobi jen u lUzka
akutné nemocného Cloveka.

« KliCovy vyznam ma prevence
onemocnéni a v€asny zachyt
rizikovych faktoru, edukace.

Q\\\ o »
‘ « Cilem je snizovani vyskytu chronickych

\"

chorob a zvySovani kvality zivota
populace.

reventivnisméren
Medieling




Edukacni role a posilovani sobéstacnosti

Rovnocenny partner Edukace pacienta Priprava na navrat domii
Pacient se aktivnée Sestra systematicky Rodina ziskava

podili na péci o své vysvétluje zasady potfebné informace a
zdravi a na Zivotospravy a spravneé pacient podporu k co

vrs 7 7 g rjp_ O

rozhodovani. uzivani léku. nejveétsSi nezavislosti.



Osetrovatelstvi zalozené na védeckych dukazech (EBP)

Rozhodnuti o pecCi se neopira jen o zvyk, ale o tri vzajemne propojené

* Ne ,,vzdy se to tak delalo*: postupy vychazeji z ovérenych
poznatkl, ne z neovéfenych zvyklosti.

« Evidence-Based Practice = praxe zalozena na dukazech:
spojuje nejlepsi dostupny védecky vyzkum s klinickou zkusenosti.

« Pacient neni ,,pripad“: zohlednuji se jeho individualni preference,
potreby a hodnoty.

EBP pomaha volit péci, ktera je odborna, bezpecna a prizpisobena konkrétnimu pacientovi.



Priklad EBP v kazdodenni osetrovatelské praxi

Porovnejte, jak EBP nahrazuje tradicni zvyklosti postupy, které podporuji

Zastaraly pfistup Pristup zalozeny na dukazech

Osetieni ran VysuSovani a gaza VIhké fazové hojeni ran

Polohovaci plany a

Dekubi L . . _ ACH
ekubity Masirovani zarudlych mist antidekubitni matrace

Pravidelné skalovani a

Bolest Tlumeni az pfri stiznostech . :
preventivni analgezie



Eticky ramec a ochrana prav nemocného

Kazdodenni peci rfidi dokument
Prava pacientu a eticky kodex
sestry.

Dusledné chranime soukromi,
lidskou dustojnost a osobni
udaje nemocného.

Pred kazdym oSetrovatelskym
, vykonem je nutné zajistit
Paravan je jednoduchy prostfedek ochrany intimity nemocného. i nfo rm ova ny s O u h I as .

ESTAV.cz




Zakladni bioetické principy v osetrovani

Beneficence

Aktivne KOnat dobro ve prosp&ch nemocného.

e Non-maleficence

Spravedlnost

Ke v8em oSetfovanym
pfistupovat férové a bez

Eticka osetrovatelska Predevsim neposkodit pacienta

e péce
diskriminace. ,,neékOdit“
,vsem stejne” a
Autonomie

Respektovat pravo nemocného rozhodovat o
sobé.



Spoluprace v multidisciplinarnim tymu

Komplexni pé&e vznika tehdy, kdyz odbornici Sdileji informace a koordinuiji
» OsSetrovatelsky personal je rovhocennym partnerem multidisciplinarniho
tymu.

» Sestra uzce spolupracuje s Iékafri, fyzioterapeuty, nutriCnimi terapeuty |
socialnimi pracovniky.

» Efektivni predavani informaci zajistuje bezpe€nou navaznost péce a
spolecné rozhodovani.

Kazdy €len tymu pfinasi vlastni odbornost; spoleCnym cilem je koordinovana a bezpeéna péce o
pacienta.



Postaveni a kompetence praktické sestry

Profesni role je vymezena
**zakonem €. 96/2004 Sb.**

https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-96

Prakticka sestra samostatné poskytuje (j( T —

zakladni oSetrovatelskou péci bez ~— P

pfimého dohledu. (autonomie ) & U »
2 priklady kompetenci: aplikuje ordinované , ey :

léky a provadi odbéry krve; sleduje vitalni YN -

funkce.....

Trenazér umoZzriuje bezpecny nacvik oSetrovatelskych vykond.
Helago CZ


https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-96
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-96
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-96

Digitalni technologie a moderni pomucky

Technologie podporuji bezpeéné rozhodovani, pribézné sledovani a dostupnost

péce.

» Elektronicka dokumentace a ¢tecky ¢arovych kodu zvysuji bezpecnost podani
léku.

» Pokrocilé infuzni pumpy, monitorovaci lizka a telemetrické systémy pomahaji

sledovat stav pacienta.

+ Telemedicina umozniuje vzdalené sledovani chronicky nemocnych.

Technologie nenahrazuji odbornou péc¢i sestry — rozsiruji jeji moznosti a
podporuji bezpeénost pacienta.



Celozivotni vzdelavani a flexibilita

» Flexibilita: rychlé pfizpusobeni novym
podminkam a krizovym situacim.
» Celozivotni vzdélavani: zakonna

povinnost prostrednictvim seminaru,
kurzl a certifikaci.

» Profesni dovednosti se rozvijeji také
pod zastitou instituci, jako je NCO NZO.
Narodni centrum osetrovatelstvi a nelékarskych
zdravotnickych obortu
https://www.nconzo.cz/cs/

Simulacéni kurz umoZzriuje bezpeéné trénovat reakce na narocné
situace.

Simulacni centrum / cvicna nemocnice LF OU (SIMLEK)


https://www.nconzo.cz/cs/

Modelova situace: Holisticka péce o pacienta po CMP
Fyzicka rovina

Polohovani, nacvik hygieny a prevence
dekubitu s fyzioterapeutem.

v s . Pacient po CMP - 2 TV P
Edukaéni rovina P Iraos\xﬁglcka a socialni

Nacvik sobé "n'he 9 i
acvik sobestacneho Zmirnéni Uzkosti z

stravovani a pfiprava na v .
Prip \_/ nesobéstacnosti a

domaci péci. kontakt s rodinou.




Shrnuti: Pilire moderniho osetrovatelstvi

Veédni obor

Samostatny obor
stavegjici na
postupech EBP a
modernich
technologiich.

Celostni péce

Celostni pohled na
Clovéka s durazem
na edukaci,
prevenci a
autonomii.

Spoluprace a rozvoj

Tymova spoluprace
podlozena pfisnymi
etickymi normami a
celozivotnim ucenim.
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