KLASICKÁ MASÁŽ  - DOLNÍ KONČETINA ZEPŘEDU
· TŘENÍ
· VYTÍRÁNÍ –  vytírání prstů
· vytírání nártu palci
· vytírání nártu krouživými pohyby dlaní
· vytírání bočních častí chodidla krouživě palci 
· vytírání nártu jezdcový hmat z vnější i vnitřní strany
· vytírání plosky nohy hřbetem ruky a dlaní
· vytírání hlezenního kloubu prsty (špetkou)
· vytírání hlezenního kloubu křížový hmat
· vytírání bérce dlaní souběžně, střídavě
· vytírání bérce jezdcový hmat souběžně, střídavě
· vytírání kolenního kloubu – dlaněmi postranní partie
· vytírání kolenního kloubu – palci krouživě podél čéšky
· vytírání kolenního kloubu – křížový hmat
· vytáčení čéšky
· uvolnění čéšky vertikálně i horizontálně
· kolenní kloub -  nahrneme kůži k sobě a odtáhneme
· vytírání stehenního svalu dlaní souběžně, střídavě
· vytíraní stehenního svalu jezdcový hmat souběžně, střídavě
· vytírání lýtka při FL kolene dlaní souběžně, střídavě
· HNĚTENÍ 	-    válení stehenního svalstva při FL kolene
· krouživé
· [bookmark: _GoBack]vlnovité
· přerušovaný stisk
· TEPÁNÍ 	-    vějířovité
· tleskání
· pleskání
· měkkými pěstmi
· tvrdými pěstmi
· škubání
· smetání
· CHVĚNÍ


