Osetrovatelstvi

= je samostatnad veédeckd disciplina zaméfena na aktivni
vyhledavani  a uspokojovani  biologickych, psychickych
a socialnich potteb nemocného a zdravého Cclovéka v péci
0 jeho zdravi

Cile oSetrovatelstvi

e podporovat a upeviovat zdravi

e podilet se na navraceni zdravi

e zmirovat utrpeni nemocneho ¢lovéka
e zajistit klidné umirani a distojnou smrt

Charakteristické rysy oSetrovatelstvi

. poskytovani aktivni oSetfovatelske péce

. poskytovani individualizované¢ péce prostiednictvim
oSetfovatelského procesu

. poskytovani oSetfovatelské péfe na zakladé¢ védeckych
poznatkil podloZenych vyzkumem

. holisticky ptistup k nemocnému

. preventivni charakter péce

. poskytovani péCe oSetrovatelskym tymem sloZzenym z
rizné kvalifikovanych pracovnikil (vicestupiiovy zpiisob)

Organizacni formy péce

1. Funk¢ni system

2. Skupinova oSetiovatelska péce

3. Systém primarnich sester

4, Tymova osSetfovatelska péce = vicestupnovy systém

5. Systém diferencované péce (=odstupniovane)



OSETROVATELSTVI

, OSetrfovatelstvi je moudrost, l[aska a pomoc”
(Farkasova, 2001)

Hlavni princip oSetrovatelstvi:

- pomoc ohrozenému nebo nemocnému pfi téch
cinnostech, které by mohl vykondvat sam, pokud by mél
dostatecnou silu, vili a potrebné védomosti a
dovednosti

Osetrovatelstvi ma svou:

1. FORMU

- Formou je systém zaméren na predchazeni nemocem,
podporu zdravi, navraceni zdravi a zmirnéni utrpeni

2. OBSAH

- Jsou vSechny cinnosti, které sméruji k prospéchu
jedince a k uspokojeni jeho potreb — jsou zakladem
oSetrovatelské teorie a praxe

3.CiL
- Dosazeni spokojenosti a pohody nemocného

- Predpokladem pro splnéni cile je aktivni role
nemocného v celém procesu uzdravovani

Zahrnuje obory:
- VSeobecné osetrovatelstvi

o Sleduje oSetfovatelsky proces zteoretického
hlediska s praktickou  aplikaci,  problémy
managementu a profesionalni pfipravu



- Déjiny oSetrovatelstvi
- Metodologie oSetrovatelstvi

o Nauka o metodach, které slouzi k poznavani
oSetrovatelstvi, jeho zdkonitosti, vztaht a
zavislosti na jinych védnich oborech

+ aplikované obory (interni, chirurgické, détské,...)

Osetrovatelstvi

- Multidisciplinarni obor (projevu je se v ném filozofie,
etika, psychologie, sociologie, pedagogika....)

ZNAKY OSETROVATELSKEHO POVOLANI

Prace s lidmi

Fyzicka zatéz

Psychicka zatéz

Smeénny provoz

Povinnost micenlivosti

Osetrovatelstvi

- Vychazi zHUMANISMU = orientovano na clovéka,
uznava jeho hodnotu, pravo na svobodu a Stésti, na
rozvoj jeho sil a schopnosti

- HOLISMUS

o HOLOS = uplny, cely, neporuseny



o Vyzdvihuje prvenstvi celku prfed jeho castmi,
celek nevnima jako pouhy soubor ¢asti (fyzickych,
psychickych,...), ale ukazuje vztah mezi nimi,
vzajemnou ovlivnitelnost

- HOLISTICKE pojeti zdravi = véechny soudasti

o Bio — psycho — socio — spiritualni

Organizace:
CAS = Ceska asociace sester

SZ0 (WHO) = Svétova zdravotnicka organizace
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