Osetrovatelska péce u N s viredovou chorobou

zaludku a duodena
VCHGD




Osetrovatelska péce

V obdobi akutni exacerbace = zhorSeni, nové vzplanuti
nemoci je nemocny prijat na standardni oSetrovatelskou
jednotku INT - interniho odd¢leni.

Pri komplikacich je nemocny hospitalizovan na JIP
interniho odd¢leni nebo na chirurgickém oddéleni k
operacnimu zakroku




OBLASTI POTREB —,.14“ — anamnéza HENDERSON:

Vnimani zdravotniho stavu

priznaky onemocnéni

chovani a projevy nemocného
subjektivni pocity nemocného
psychicky stav nemocného
respektovat individualitu nemocného

zjistit, jaké mnozstvi informaci o chorobé
nemocny ma




Poloha, pohybovy rezim :

klidny, mensi pokoj
poloha pohodlna pro N — prirozena, ulevova
fyzicke Setfeni N

MONITORULJ:
bolest — charakter, silu /VAS/, lokalizaci,
vyvolavajici faktory
stolice — mnozstvi, frekvence
primési — meléna — pokud se meléna objevi —
prisny klid na ltizku, informovat 1ékare, odbér
krve na krevni obraz /KO/, KS + Rh faktor, FF




MONITORUJ

fyziologicke funkce

zvraceni — hemateméza — pokud ano — ulozit
N, volat 1¢kare, zajistit zilu, odbér krve na KO,
KS + Rh faktor, FF

ucinky lekt
dodrzovani spravne zZivotospravy
vysledky laboratornich vySetreni

stav vyzivy, stav chrupu u N - Spatny chrup
muze zpusobit nedostateCne rozmélneni
potravy

psychicky stav nemocného
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Hygienicka péce u nemocneho .

dle stavu sam nebo s dopomoci — zhodnotit uroven
sobéstacnosti v oblasti hygieny

pr1 zvraceni pece o dutinu ustni
respektovat navyky N v oblasti hygienicke pece

zajistit bezpeCnost a soukromi pi1 hygiené

zajistit dostatek pomucek k provedeni hygieny




Vvziva nemocného

zhodnotit stav vyzivy nemocn¢ho, aroven
sobéstacnosti v oblasti pfijmu potravy

dle stavu dieta ¢.1 nebo 2

doporucit jidla nedrazdiva, primérené tepla

vhodng je jist 6-7x denné v malych davkach,
prijimat dostatek bilkovin

pr'1 konzumaci syroveé zeleniny — nutne
mechanické zpracovani — nastrouhat, rozmixovat

stravovat se v klidu a dobie rozmélnit potravu
Vv ustech, zhodnotit stav chrupu nemocneho




VyZiva nemocného :

vyloucit z jidelnicku pochutiny stimulujici sekreci
zaludecni St'avy — Cerna kava, coca-cola, silny Caj,
alkohol.....

preferovat vhodnou upravu stravy — vareni, dusSeni,

nevhodne¢ je smaZzeni a grilovani ( stravitelna, nenadymava,
pestra )

o vSech zasadach spravného stravovani nemocneho edukovat
— nutricni terapeut, vhodné jsou materialy s vhodnymi
potravinami ¥priklady jidelnigkii




NEVHODNE POTRAVINY

tucna a tuha masa, jitrnice, jelita, tlacenky, zavinace, kaviar
plisnové a zrajici syry

tucna a kynuta testa

vejce pripravovana na tuku, sadlo, slanina

nadymava zelenina, okurky, papriky, zeli, kapusta, cibule,
cesnek, lusteniny

kKyselé ovoce, mak, datle, orechy, fiky, kokos
tekuta koreni do polévek, drazdivé koreni, chilli, horcice,
keCup, tatarské omacky, dresinky

alkohol, zrnkova kava, prilis studené a horke napoje,
zmrzlina, napoje s CO2




VYBER POTRAVIN

Bilkoviny:
maso — mlade odlezele, odblanené, bez slach a
tuku (liboveé) — hovezi zadni, veprova kyta, teleci,
jehnéci, kuzleci, netuéna drubez, kure, kralik, kruta,
holub, netucné ryby, jatra
uzeniny — libova Sunka — veprova, kureci, kruti,
drubezi parky, dietni salam
mlécéné vyrobky — vS§echny druhy syru kromé
zrajicich, pikantnich a velmi tucnych (do 30 %),
tvrde, tavené, polotvrde, tvarohove, tvaroh,
zakysané mlécne vyrobky, smetana, mleko jako
samostatny napoj podavame dle individualni
snasenlivostsi




VYBER POTRAVIN

vejce — v lehce stravitelné upraveé ( sedliny,
ztracené vejce, uprava na teflonu bez tuku...)

Tuky:
cerstvé maslo, kvalitni rostlinné oleje (slunecnicovy,
olivovy, repkovy...), margariny ( Perla, Rama,
Flora) — vSechny az do hotovych pokrmu

Sacharidy:
cukr, med, ale nepreslazujeme




VYBER POTRAVIN

pecivo
starsi, bilé, vodové — netucné vanocky a
mazance, piskoty, netucné susenky, nudle
brambory vcelku, kase, ryze, testoviny, dietni knedlik
ovoce

zralé bez tuhych slupek a zrnicek, ne moc
kysele, kompoty, rosoly, koktejly, dzemy ( ablka,
merunky, broskve, tresne, visne, ryngle, svestky,
jahody, maliny, boruvky), banany, citrusove plody,
olupané nektarinky, meloun




VYBER POTRAVIN

zelenina — mlada, cerstva, susena, mrazena —
mrkev, celer, petrzel, brukev, pastynak, malo
kvetaku, hrasku, porku, Spenat, fazolky, dyne,
patizon, rajCcata, Cervena repa, hlavkovy salat,
cinske zeli, rajcatova stava a protlak

Koreni:
cerstvé nate, majoranka, kmin, malo sladké
papriky
vyvar z hub, bobkoveho listu a cibule, malo
vyvaru z noveho koreni

vanilkovy cukr, citronova a pomerancova stava
a kura, slaby nalev z octa




VYBER POTRAVIN
Napoje:

bylinkovy Caj, slaby Cerny Caj, mineralni vody
bez CO2, ovocne stavy, dzusy (fedit), bila
kava, mléeko dle individualni snasenlivosti,
smetana, malo slehacky,kakao




Vyprazdnovani nemocneho :

zhodnotit aroven sobéstacnosti pri
vyprazdnovani

zajistit dopomoc dle aktualniho stavu nemocneho

zaznam o vyprazdnéni stolice do dokumentace /
pfimési — melena, enteroragie / ‘

prevence zacpy

Vv pripad¢ meleny provest prislusna opatreni

K gerorainimu podani

% BIOMEDICA



Odpocinek a spanek u nemocneho :

zhodnotit kvalitu spanku

zajistit podminky pro kvalitni odpocCinek / fyzicky
a psychicky / a spanek

dbat na dodrzovani leCebn¢ho rezimu v
Nnemaocnicl

respektovat navyky nemocného pred spanim

sledovat vyskyt bolesti v noci nalacno — zajistit

rohlik / kefir na noc¢ni stolek
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Edukace nemocného :

motivace N k aktivni spolupraci na [éCebném procesu

informace o dodrZzovani spravné Zivotospravy
nutnost vylouceni alkoholu, ¢erné kavy, silnych caju,..
nutnost prestat kourit

edukace nutricni terapeutkou + priklady jidelnicku,
vhodna Uprava stravy,..

nevhodna jsou opakovan¢ ohfivana jidla, jidla z konzervy, ze
sacku
nutnost sledovani stolice — pravidelnost, primeési

dispenzarizace




Edukace nemocného :

nutnost pravidelného denniho rezimu + dostatek odpocinku a
spanku

moznost psychoterapie + zpusoby uvolnéni a odstranéni
stresu

vysvétlit dulezitost pravidelného uzivani naordinovanych
1€kt

upozornit nemocného na volbu vhodného zaméstnani —
moznost pravidelného rezimu jidla a odpoCinku, nevhodné je
smeénovani, fyzicky a psychicky naro¢né zaméstnani




Psychosocialni potreby nemocneho

zjistit informaci tykajici se rodinné situace a zaméstnani
podat dostatek srozumitelnych informaci tykajicich se
vhodne¢ zivotospravy

vést nemocného k aktivni GiCasti na oSetrovatelském procesu
podat informace o vhodné vyzivé — vybér stravy, Uprava,..

zduraznit nutnost absolutniho zakazu prijmu alkoholu,
koureni

vysvétlit nutnost pravidelného uzivani predepsanych léku

zjistit pracovni podminky — moznost pravidelného
stravovani, odpocinku, nevhodna prace na smény a fyzicky
a psychicky naro¢né zaméstnani
https://ose.zshk.cz/vyuka/edukace.aspx?id=5



https://ose.zshk.cz/vyuka/edukace.aspx?id=5

POUCIT NEMOCNEHO O UZIVANI LEKU

antacida - neutralizuji HCI, pouze symptomaticka
terapie, k samotné IéCbe se nepouzivaji (napr.
Anacid comp.)

anticholinergika (napr. Nacton)

H2 blokatory - |éCba trva 4 - 5 tydnu (napr.
Quamatel)

blokatory protonove pumpy - tlumeni tvorby HCI
(napr. Losec, Helicid)

sukralfat - kryje defekt (napr. Venter)
prostaglandiny - tlumeni sekrece HCI




Domaci pece :

zajistit dispenzarizaci — prevence vzniku komplikaci

upozornit na moznost sezonniho zhorSeni stavu

zduraznit nutnost zmirnéni stresovych faktoru a doporucit
nemocnému zmirnéni Zivotniho tempa
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POUZITE ZDROJE

Veskeré pouzité obrazky (kliparty) pochazeji ze sady Microsoft
Office 2007.

OSETROVATELSTVI PRO ZDRAVOTNICKE ASISTENTY | - Interna.
1: GRADA, 2007. ISBN 978-80-247-1775-3.

https://ose.zshk.cz/vyuka/lekarske-diagnozy.aspx?id=8



https://ose.zshk.cz/vyuka/lekarske-diagnozy.aspx?id=8

