KLASICKÁ MASÁŽ – BŘICHO
· TŘENÍ         -   dlaní

· VYTÍRÁNÍ	 -    vytírání krouživé, plochou dlaně s přidržením druhé ruky
-    vytírání příčné, střídáme krátké a dlouhé tahy
-    vytírání bočních partií
-    esovité vytření žaludku

· [bookmark: _GoBack]HNĚTENÍ 	-    vlnovité ve směru peristaltiky
· vlnovité na stranách břicha
· nahrnování prsty proti prstům
· nahrnování prsty proti dlaním
· nahrnování dlaň proti dlani
· protlačování špetkami
· protlačování pěstmi
· protlačování dlaněmi

· TEPÁNÍ	-    vějířovité
· škubání
· smetání
· přehazování

· CHVĚNÍ 	-    dlaní
· špetkou pod pupkem
