(? Internfoéetfovatelstvi)

Osetrovatelska péce u pacienta
s hypertyreozou

Klinicky privodce onemocnénim, diagnostikou
a sesterskym procesem




Co je hypertyreoza?

Stav, kdy dochazi k nadmeérné
produkci hormonu Stitné
zlazy, ktera neodpovida
fyziologickym potrebam
organismu (tyreotoxikoza).

% Klinické zarazeni: Pacient je standardné
pfijiman na l0zkové oddéleni interny.
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Etiologie a hlavni priciny

Autoimunitni puvod

Graves-Basedowova nemoc
(télo produkuje protilatky
proti vlastni tkani stitné
zlazy, coz ji stimuluje k
hyperfunkci).

Uzlova a nadorova
onemocheéeni

Hypertyreoidni uzlova
struma, autoimunni adenom,
nadorové onemocneéeni

hypofyzy.

latrogenni / Zevni

Predavkovani hormony
stitné zlazy.
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LN,

Kardiovaskularni

Tachykardie
Poruchy srde¢niho rytmu

BuSeni srdce

5

Gastrointestinalni
& Fyzicke

g

Ubytek hmotnosti (pfi zvy3ené chuti)

Prijmy ) ( Svalova slabost
Tepla a zpocena kuzZe
Vypadavani vlast ) { Lomivost neht(

Nesnagenlivost tepla ) [ Navaly horka

Klinicky obraz: Jak se hemoc projevuje?

Nervoveé & Psychicke

Neklld | [ Nesoustfedénost
Nespauust
Rychla a vzrudena fec

Nervozita a tres
Depresivni ladeni
Zvysené Slachoveé reflexy
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Specificky symptom: Exoftalmus

Projevy:

- Vyrazné vystoupeni
ocnich bulbt

- Otoky ocnich vicek

- Zvysena citlivost oci




KRITICKY STAV: Tyreotoxicka krize

Zavazny, zivot ohrozujici stav s nadmerne vystupnovanou
funkci stitne zlazy. Vyzaduje intenzivni lecbu na JIP.

Klinicke priznaky

Spoustece (Ihned hlasit!) Urgentni lecha
Chirurgicky zakrok, = Horecka az hyperpyrexie, S

preruseni lécby, tachyarytmie, srdecni Tir:toa?)tl?)tllgiuoc"
celkove onemocneni, selhani, delirium, ukokortik .g'

porod, infekce. psychoza, krece, koma, LU

tézkeé prujmy a zvraceni.
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Diagnostika a vysetrovaci metody

A\~

Zakladni
vysetreni

Anamneéza a fyzikalni
vySetreni, EKG.

L]

Laboratorni
diagnostika

T3, T4, TSH, FT3, FT4.

Tyreoglobulin (TG) a
protilatky proti TG.
Hladina cholesterolu.

— -

Zobrazovaci
metody
SONO stitné zlazy,
Gamagrafie stitné zlazy.
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Medicinsky management a lécba

po) 7

\ R
Konzervativni lécba Chirurgicka lécba
» Podavani tyreostatik (Carbimazol, » Strumektomie (odstranéni stitné
Propycil). zlazy).

» LéCba radioaktivnim jodem.

» Potlaceni symptomu (napr.
anxiolytika pro zklidnéni).
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Sestersky proces: o i O
Prostredi a psychologie @ | Pohybovy rezim
Uprava prostiedi Pohyb bez omezeni, ale s
prihlédnutim k unave a

UloZte nemocného do malého, klidného a pridruzenym chorobam.
chladného pokoje co nejbliZze k oknu (pacient Zajistéte doprovod na
nesnasi teplo!). vysetreni.

Psychologicka podpora

Respektujte individualitu a nalady (pfedchazejte
konfliktim). Budte oporou, sledujte vnimani
zdravotniho stavu a zjistéte Uroven
informovanosti pacienta.




A,

Monitoring a sledovani stavu

Co rutinné merit:

Zakladni fyziologické funkce,
télesna hmotnost, stav
hydratace.

VAROVANI: Véasna detekce krize

Co aktivne sledovat:

Vyprazdnovani (pocet a
charakter stolic), uc€inky
podanych |ékQ, projevy
unavy a svaloveé slabosti,
psychicky stav.

Okamzité hlaste |ékari varovné znaky: nauzea, zvraceni, tachykardie, zvySeny neklid,
zvysena teplota, dezorientace.
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Specifika hygienicke péce

L Termoregulace a poceni

Cistota prostiedi
Zajistéte Castéjsi vymeénu osobniho a lozniho pradla.

Péce o kuzi a sliznice

Zvysena hygiena analniho otvoru (prevence opruzenin

z Castych prajmu). Dakladné promazavani kuze vhodnym
krémem. Zhodnotte sobéstacnost a poskytnéte dopomoc.
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Nutricni terapie a vyziva

Vhodné Nevhodné
« - Ordinovéna dieta ¢. 11 (energeticky I - PRISNY ZAKAZ silného Caje a Cerné kavy
bohata). (zhorsSuji tachykardii a neklid).
«/ - Nutny dostatecny pfisun kvalitnich ¥ - POZOR: Nevhodné jsou druhy ovoce
bilkovin. a zeleniny s obsahem nestravitelnych
« - Dostatek tekutin a strava ma byt zbytk( (zvysSuji vyprazdriovani a zhorsuji
dostatecné tepla. prijem).
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Vylucovani a spankovy rezim

" Odpocinek a spanek

« Management spanku: Pacient casto trpi nespavosti. Zajistéte maximalné klidné a

© - g vhodné prosEFedi’rp[o odpoﬁinfek. Respektuijte indiyidyélni’ sp?nkovérnévykyi ,.
* Prevence vycerpani: Nemocny se nesmi fyzicky prepinat z duvodu ubytku svalové
vykonnosti. Zajistéte dostatek odpocinku béhem dne.

Vylucovani a dokumentace
e  Hodnotte sobéstacnost.
— s » Zaznamenavejte pocty stolic.

» Udrzujte dokonalou péci o konecnik
k zamezeni komplikacf z prdjma.
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Edukace nemocnéeho pred propustenim

Co predat pacientovi:

Zivotosprava

Nutnost télesnéeho Setreni

a dostatecného odpocinku.

Dodrzovani predepsaného
dietniho rezimu. PFfisny
zakaz piti alkoholu.

Ochrana zraku

Vhodnost pouzivani
slunecnich bryli kvuli
zvysSené citlivosti oCi pri
exoftalmu.

Nasledna péce

Pouceni o vlastnim
onemocnéni, striktni
dodrzovani medikace a
nutnost pravidelnych
navstév u lékare
(dispenzarizace).
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Shrnuti: Zlata pravidla osetrovatelske péece

T

1. Chlad a klid:

Minimalizujte tepelnou
zatéz a stres pacienta.

3. Dusledna hygiena:
ReSte nadmé&rné poceni a

chrante kuzi pfi
prujmech.

O
M~

Konec klinického modulu

2. Nutricni podpora:
Kompenzujte vysoky
energeticky vydej (dieta 11,
bilkoviny) a dbejte na
hydrataci.

4. Ostrazitost: Neustale
monitorujte vitalni funkce
a ihned hlaste znamky
blizici se tyreotoxické
krize.
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