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Osetrovatelstvi

4. roCnik
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Charakteristika onemocnéni: \

orni vnitfni kvadrant

|
eca prsu je nejcastéj$im nadorovym onemocnénim Zen ve
veku mezi 45 — 60 lety

*NejcCastéjsi vyskyt — horni zevni kvadrant
e pravdépodobnost uspesSného vyléceni je vyssi, jestlize je ca
7zJ1Stén a 1éCen vcas
*Benigni — fibrom, fibroadenom = utlaCuji

*Maligni — karcinom — metastazuje do okoli — lymf.uzliny
v podpazi ,,sentinelova‘“uzlina, kli¢ni, podél sterna. Krevni
cesta = plice, jatra, mozek, pater, kosti



KARCINOM PRSU

- Duktalni ca (epitel
mlékovodu)

- Lobarni (epitel
lalucku)




PricCiny, rizikové faktory nadoru prsu:

PriCiny nejsou presné€ znamy

*V¢Ek (menses + menop. - casny nastup / pozdni konec )

*Nerodila/ nebo pozdé ( po 35 roce )

*RA +++ (tato rizika jsou vyssi, pokud tyto Zeny mély karcinom prsu
jesteé pred menopauzou)

«Zivotni styl — kouteni, alko, obezita, nedostatek pohybu

*Benigni onem. Prsu

*Radiace v dobé vyvoje

Hormonalni substituce v menopauze

- VYHODY PREVYSUIJI - prevence kardiovas. chorob,
osteoporoza



Priznaky:

-dlouho bezpFiznakové - PREVENCE - SAmovysetrovani, scr.

*chybi bolestivost
*nador se odhali vétSinou ndhodou jako hmatna tvrda bulka v prsu — zvétSuje se

* nejcastéj1 byva nelezen v hornim zevnim kvadrantu prsu, ale muze byt
uloZen kdekoli jinde v prsu

evtahovani kiize — vzhled pomerancove¢ kize, ,,vpacena bradavka“
-zména barvy kiiZze — zCervenani + tmava pigmentace b.

sekrece z bradavky

ezména tvaru, velikosti prsu

hmatné podpazni u.

'metastazy — patologické zlomeniny, jatra, plice



PREVENCE —
SAMOVYSETRENI
VIZ text pracovni list



Diagnostika:

A (OA+ GA, RA, PA), NO — nalez..
FYZIKALNI VYS. ( pohled, pohmat )
ULTRAZVUK, MAMOGRAF ( 45+)
CT, MR, RTG — odhaleni metastaz
LABORATOR

| Vysettent

| ultrazvukem

| Tato zcela bezho-
| lestnd metoda

§ spocivd ve sledo-
\ dni priichodu

- ultrazvukovych

R vln thinémi prsu,
Gims se daji zjistit
rikzné bulky apod,

IGHT LAT 88 4CN

e

KO + DIFF.,.BIOCHEM., TUMOROVE MARKERY, M+MS,
BIOPSIE = HISTOLOGIE + CYTOLOGIE ( sentinelova uzlina

— PRVNI POSTIZENA )



3. MAMOGRAF
MAMOGRAFIE

Mamografie je rentgeno-
logickd technika umozZnu-
jici detailni zobrazenf vni-
t¥ni stavby prsu. Prs je
p¥iloZen na desku

s rentgenovym filmem

a Setrné& stladen v plas-
tikovém krytu. Toto vySe-
tfeni je bezbolestné a po-
uzitd ddvka zd¥feni je mini-
mdlni. UmoZni zjistit jiz

i malé zmény, které jesté
nejsou hmatné. P¥i zjisténi{
urditych abnormalit je t¥e-
ba pouzit dals{ metody.




Mamografie

« Kazdé 2 roky u Zen nad 45 let mamografii
hradi zdravotni pojiStovna

* Samoziejme na toto vySetfeni mohou 1
mladsi zeny - hradi s1 vySetieni

mamografie 10 min


https://www.ceskatelevize.cz/porady/10320915585-moje-medicina/211563230220018/

Lécba: dle pokrocilosti onemocnéni

1. Chirurgicka lécba

K odstranéni nadoru v prsu se pouziva nékolik operacnich technik -
postupi:

e nador vhodn¢€ umistén a neni velkych rozméru, mize byt proveden
prs $etiici vykon ( PARCIALNI - CASTECNY)

— prs je zachovan vyjme se pouze nador

« ODSTRANEN nador - tumorektomie + 1em tkang

« ablace prsu, coz znamena odstranéni celého prsu ( RADIKALNI )

e odstranény axilarni uzliny u obou postupt



Chirurgicka 1é¢ba — ablace prsu

MASTEKTOMIE ‘ “ |

ABLACE



Typy chir. vykonu

« TUMOREKTOMIE = nador+1cm

« KVADRANTEKTOMIE ( nador + neyméné
2cm tkané + kuze)

« TOTALNI/RADIKALNI MASTEKTOMIE

— VSE - kuze, bradavka, dvorec, mlécna z., tuk,
axilarni uzliny.

— oba prsy u rizikovych

— REKONSTRUKCNI OPERACE — 2-5 LET po
ukoncené 1éCbe€ bez znamek nadoru



2. Ozarovani
spredoperacni — zmensit

spooperacni — brachyradioterapie = lokalni (jizva, podpazi —
IRIDIUM )

epaliativni — metastazy ( kosti)

3. Chemoterapie
*Chemoterapie je 1€Cba pripravky = cytostatika, tlumi rist bunék a
nici je.

* zmenSit, zniCit mikrometastazy‘‘pojistka“, 1écba

prokazanych meta.

4. Hormonalni 1écba = blokada vaje¢niku — ESTROGENY

* Rist NP povzbuzovan Zensk. pohl. h., estrogeny. Pokud se sniZi nebo trvale
utlumi produkce téchto hormonti, dochazi k vyznamnému zpomaleni ristu

1’\’5{1(\1‘101



Zakresleni
ozarovaneho
mista




Brachyterapie Radioterapie




Preventivni desatero pro zZeny - nejdulezitéjsi
rady jak predchazet rakoviné prsu

1. Jezte zdravé (neprejidejte se, jezte hoyné syrove zeleniny, ovoce a
potravin s vyS§Sim obsahem vlakniny, omezte prisun tukt, hodné

pijte)




2. Cvicte, méjte dostatek télesného pohybu.
3. Omezte konzumaci alkoholu.

4. Nekurte.

5. Provddéjte pravidelné samovysetreni prsu.



. Pt1 jakemkoliv neobvyklém nalezu v prsu, v podpazi, na prsni
bradavce nebo nad kli¢ni kosti — napftiklad zatuhnuti, bulka,
zmena tvaru, velikosti, konsistence, povrchu, zbarveni pokozky
prsu, vytoku z bradavky apod. — navstivte svého 1ékare.

Podrobujte se screeningovému mamografickému vysSetieni — od
45 let véku kazde 2 roky.

UZivani hormondlnich preparata (Casta je hormonalni substitu¢ni
1é¢ba v prechodu) peclivé zvazte se svym lekarem.

Pt1 pocetnéjSim vyskytu nadoru v rodiné, zvlasté nadort prsu (u
matky, sestry, dcery, babicky, a dalSich) pohovoite se svym
Iékarem o moznosti dédicnosti.



10. Zbyte¢né neodkladejte zalozeni vlastni rodiny (vhodnéjsi je
porodit své prve dité pred 30 rokem veku).




Pro nevyrazné priznaky onemocnéni
je velmi dulezité poucit Zzeny o tzv.
samovySetrovani prsu

» az 90 % rakoviny prsu si odhali Zena sama

+ pravidelné, jednou mésicné, 5 az 7 dni po menstruaci si
md Zena vysetrit oba prsy

» prohmata peclivé vSechny prsni kvadranty od zevnich
hornich k vnitfnim a postupuje dolt

* hakonec vysetruje dvorec s bradavkou

* nddor je tvrdy, nebolestivy



SamovySetieni prsu

Kontrolujte prsa koncem menstruagntho cyklu, kdy ~ Je tfeba vénovat pozornost ptfpadnym barevnym

nejsou zvétdend. Toto je nutné d&lat pravideln& zméndm v okolf prsnich bradavek. Také ,,pomeran-
kazdy mésic, abyste ptipadné zmény zjistily rychle.  &ovd kitze® s roziffenymi péry, tuzif ne v okolf je
Prsy né&kterych Zen maji bulky norm4ln& dal$im varovnym pfiznakem.

piitomné, takZe je dileZité o nich vdét.

Sednéte si nebo stoupnéte pred velké zrcadlo
s pfipaZenyma rukama. Presvédcte se, Ze sedite
zptima. Sledujte vzhled, velikost a tvar kazdého
prsu. Méla byste sledovat zmény velikosti vasich
prsou, viimnout si kdyz jeden prs je niZe, zda ne-
jsou vtaZené bradavky nebo
zvrdsnénd kize. Abyste lépe
vidéla na oblast pod prsy, leh-

ce je zvednéte.

Vp4cend bradavka

VtaZeniny a jiné
Uzliky (bulky) “Nzmény kiZe

Zvednéte kazdou ruku zvldst

nad hlavu a zkontrolujte vkles-
liny kiiZe. Ze stran si problédnéte
Co sledovat celkovy obrys prsou. Potom zved-
Zvétient, vnik vtaZenin, pigmentaci  néte obé ruce najednou a ovéite si,
nebo zvrdsnéni kize prsi, zmény veli-  Ze obé bradavky se posunuly naho-
kosti bradavek, jejich tvaru a barvy.  ru o stejnou vzddlenost.

Krvavy nebo zbarveny vymések




Abyste vysetrily

spravné pravy prs, je
tieba lezet wvolnéné s pra-
vou rukou za hlavou. Ko-
necky prstii levé ruky jem-
né ale pevné probmatdvejte
nejprve z podpazdi dolni
Cdsti prsu postupné smérem
do stiedu prsu, pak pres
horni polovinu prsu a nako-
nec dvorec prsni bradavky.

Kdyz jste wvedenym

zpiisobem vyServily cely .

prs, problédnéte si pod-
pazdi a klitni kosti,

zda nezaregistrujete i+
néjaké bulky nebo
zdureniny. Stejnym
zprisobem potom
vySetiete levy
prs pomoct
pravé
ruky.

VYSETROVANT PRSOU

Zmény, které lze
zjistit sebekontrolou

* Bulky (uzltky) nebo zdu¥els mfsta.
* Zvétieni jednoho prsu.

* Zvrdsnéni nebo vtaZeniny ke,
* Vpdtené bradavky (v ptipadg, ze
normélné nejsou).

* Vytok z bradavky.

* Vyrdzka nebo zména struktury
kize.

* Otok v hornf &sti paze nebo

v podpaZi.

* ZvétSeni nebo zdutent lymfatic-
kych uzlin.

* Pretrvdvajict bolest v krajing jed-
noho prsu.

K tomu, abyste si

snadnéji zapamato-
valy vSechny zvldstnos-
ti svého prsu, rozdélte
si prs na Cty¥i pomysiné
kvadranty, v jejichz
stfedu je prsni bra-
davka a v nich mapujte

zjisténé zvldstnosti,
Timto pravidelnym vy-
Setfovdnim prsi se na-
ucite rozpozndvat vse,
co je v prsu normdini

a abnormdini.



VySetreni pohledem




VysSetreni pohmatem




Vysetreni sekrece z bradavek, v leze




« OSETROVATELSKA PECE

« PREDOPERACNI P. - VSEOBECNA
« SPECIALNI PREDOPERACNI P. 222
« POOPERACNI PECE

— PRIJEM — CHIR / JIP, PREFERUJ

NEOP.STRANU, ELEVACE RUKY,
BANDAZ = snizeni otoku, zlepseni odtoku

lymfy
— aktivizuj — prevence imobility



MONITOROVANI
BOLEST -VAS

OTOK, BARVA KUZE op.str.

FF - 77

moceni, stolice 6-8 / 2

operacni rana — k., drén — podtlak, pruchodnost,
mn.

spravnost fixace obvazu — bandaz hrudniku
op.s.= sniZ.bolest,usnadni hybnost, spravne
drzeni téla

PZK

PREVENCE TEN, S.C. ANTIK.



OPERACNI RANA

KRVACENI

ASISTUJ PRI PREVAZU — ASEPTICKY
PECE O DREN — JAK ?

PECE O JIZVU — sprchovani, masirovani



« HYG. —Groven sebepece, potize s hybnosti
ruky, respektuj stud

¢« VYZIVA — sebepéce, 0.den — nic, tekutd —
navrat k D pred., zajist1 polohu
(pravak/levak), tekutiny

« VYPRAZDNOVANI — prevence zacpy, 8 /
2

« ODPOCINEK, SPANEK - Klid,
psychika,bez bolesti
« PECE O PSYCHIKU —empatie,rodina,zeny

se stejnym onem. — Kluby,
skupiny*MAMMA HELP*



RHB

VCASNA J1Z 1.DEN
DECHOVE CVIKY

NACVIK DRZENI TELA — CVIKY NA
UCHOP, ZVEDANI KONCETINY

NACVIK SEBEOBSLUHY-
HYG.,CESANI

ZVYSENI SVALOVE S.- CVICENI
PROTI ODPORU, CINKY




EDUKACE

propusténi cca 8 den — zhojeni, sobé&stacna
nesprchovat ss HORKOU ANI LEDOVOU V.
VOLNY ODEV Z PRIRODNICH MATERIALU

KOMPENZACNI POMUCKY —
EPITEZA/latkova, silikonova

SPEC.SPODNI PRADLO
POKRACOVAT V RHB
DISPENZARIZACE — ONKO

PREDANI INFO-LETAKY,BROZURY
ON LINE PORADNY ( MAMMA HELP)
SOC.SITE - SKUPINY



PREVENCE LYMEDEMU

e CO JE VHODNE?
e CO JE NEVHODNE?
« CO DOPORUCITE?

VIZ PRAC. LIST ©



mamografie 10 min

ca psu 17 min

rekonstrukce prsu 17 min


https://www.ceskatelevize.cz/porady/10320915585-moje-medicina/211563230220018/
https://www.ceskatelevize.cz/porady/10320915585-moje-medicina/211563230220018/
https://www.ceskatelevize.cz/porady/1095946610-diagnoza/204562241500011/
https://www.ceskatelevize.cz/porady/1095946610-diagnoza/209572241500001/
https://www.mojemedicina.cz/pruvodce-pacienta/diagnozy/zhoubne-nadory-prsu/diagnoza/typy_stadia.html
https://www.nzip.cz/kategorie/177-rakovina-prsu

Dékuji za

pozornost
©



