TRAVICI SOUSTAVA

Zpracovala Mgr. Lenka Balcarova

Funkce travici soustavy
e Traveni = mechanické a chemické zpracovani potravy

e Vstiebavani = prestup zivin do krve
e Preména a skladovani Zivin
e Vylucovani = odstrafiovani nestravenych zbytka a odpadnich latek metabolismu

Stavba travici soustavy

Travici trakt je dlouhy cca 8 m.Tvofi ho travici trubice a Zlazy, které do n¢j usti. Zacina dutinou ustni

a konéi koneénikem.
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Do travici trubice Usti tyto zlazy, které se podileji na traveni:

e Slinné Zlazy
e Slinivka bfisni
e Zluénik

1. DUTINA USTNI
Funkce:
e pfijimani potravy
e rozmélilovani potravy
e zprostfedkovani pocitka chuti
e zacatek chemického traveni Skrobii

ZUBY

Funkce zubu:
e ukusovani potravy
e rozméliovani potravy
e artikulace

Stavba zubu:
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Zub je tvrdy kostni utvar zasazeny v zubnim lizku v ¢elisti. Zuby jsou v lizku zavéSeny kratkymi
vazivovymi vlakny tzv. ozubici, které se upinaji do okostice Celisti. Zub se v zubnim luzku lehce

pohybuje.

Zub se sklada z :

e korunky — viditelna ¢ast zubu v tstech

e krcku — je obklopen dasni

e kofene — zub je jim upevnén v lizku

sklovina

korunka zubu

dentim

kréek zubu

zubni
kanalek

1 vétvicky
_ tepen, Zil a nervi

! houbovitd hmota
kofen zubu
korovd hmota
Zlla
tepna
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2vykaci sval

Vétsinu hmoty zubu tvoii zubovina ptipominajici
svou strukturou kost. Zubni korunku pokryva
sklovina, coz je nejtvrdsi hmota v téle (obsahuje az
98% anorganickych latek). Povrch kofene pokryva
cement.

Uvnitt zubu je dutina dFefiova vyplnéna zubni
dfeni, ve které jsou cévy a nervy.
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Druhy zubi
Podle funkce a tvary korunek rozlisujeme 4 druhy zubu:

Fezaky — fezou potravu

$picaky — trhaji potravu, jsou nejdelsi
zuby tfenové — drti potravu

stoli¢ky — drti potravu, jsou nejmohutné;jsi
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Stolicka

3picaky

kofeny zubl

zuby tfenové

> Ppoloha trvalych zubl

zuby do¢asného daser
chrupu

stolicky

poloha trvalych zubl stolicky

poloha trvalych zubt

zuby tfenové I
zuby tfenové

3picaky Spicaky

fezaky

Milécny chrup

Mlécny chrup se profezava kolem 6. mésice zivota a tvoii ho celkem 20 zubti:
o 4 fezdky
o 2 §picaky
e 4 stolicky
- v kazdé celisti

A stolicky 3picaky A stolicky
A Y (t‘).
Trvaly chrup

v

Zacina se profezavat kolem 6. roku Zivota a tvofi ho 32 zubt:
4 fezéky

2 $picaky

4 zuby tfenové

6 stolicek

- Vv kazdé celisti

| tfenové zuby . 3picaky | : L 3picaky trenové zub 1

&




Zubni kaz I S st

Vznika pisobenim bakterii. Na povrchu zubu se tvofi organické kyseliny s
tak nizkym pH, ze dojde k poruseni skloviny.

SLINNE ZLAZY
Slinné zlazy vylucuji sliny. V celé tstni dutin€ se nachézi ¢etné drobné
slinné zlazy, které vylucuji sliny permanentné. Jsou ulozeny ve sliznici tvafi, patra a ve vétSim
mnozstvi na jazyku. Vedle téchto drobnych slinnych zlaz se vyskytuji jeste tii pary velkych slinnych
zlaz:

e Priusni Zlaza — je nejvetsi, ulozena pred usnim boltcem

e Podcelistni Zlaza - ulozena pod obloukem dolni Celisti

e Podjazykova Zlaza — uloZend na spodiné dutiny ustni

a Q Sliny

Sliny jsou bezbarva vazka tekutina s

. ,,\ neutralnim pH.
PN priusni kanalek ‘ Obsahuji:

Nea e 99% vody
\ i bt e hlen mucin, ktery obaluje
n & R e porieykovy ek sousto a usnadiiuje jeho polknuti
Sinna itz X / ‘“\ e enzym ptyalin, ktery $t&pi
(' ety Skroby na maltozu
\__ podselistni kanslek e enzym lyzozym, ktery nici

bakterie (sliny jsou antiseptické)
e anorganické latky — Ca, Na, K..
(diky nim vznika zubni kamen)

Za 24 hodin se vytvori asi 1-1,5 | slin.

e »
hlenotvorné M
buriky slinnych

2laz

Funkce slin:
e zvlhCuji potravu a umoziuji jeji snadnéjsi polknuti
e zahajuji chemické traveni cukrti

JAZYK
Jazyk je sval tvofeny ptficné pruhovanym svalstvem. Je to velmi citlivy a pohyblivy organ. Kofen
jazyka je pfipevnén k jazylce.



Funkce jazyka:
e artikulace — je soucasti mluvidel
rozméliluje potravu
vylucuje sliny
obaluje potravu slinami
organ chuti — ve sliznici jazyka jsou chut'ové poharky

2. HLTAN (PHARYNX)

Hltan je trubice dlouha 14 cm. V piedni ¢asti krku ptechazi v hrtan, v zadni ¢asti krku pfechazi v jicen.
Déli se na 3 ¢asti: nosohltan, astni ¢ast hltanu a hrtanova ¢ast.

1. Nosohltan (nasopharynx)

- Gsti do n¢&j choany a vyvody Eustachovy trubice, ktera spojuje nosohltan se stfednim uchem

- na strop¢ nosohltanu jsou nosohltanové mandle (n0sni mandle)

2. Ustni &dst hitanu (orofarynx)

- zde se kiizi cesty dychaci a polykaci

- jsou zde krc¢ni mandle tvotené lymfatickou tkani

3. Hrtanovd cdst

- nachazi se zde priklopka hrtanova, ktera se pii polykani sklani a brani vniknuti polykaného sousta do
hrtanu
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Polykani

A Dychani B Polykéni

tvrdé patro nosohltan
—— hitan
hrtanova
piiklopka hrtanova
zdviZena pfiklopka
sklonéna

jicen

Obr. 44 Krizeni dychacich a tréavicich cest. A Pfi dychdni je B Pfi polykdnf je mékké patro zdviZzeno smérem k nosohltanu
mékké patro volné svéSené doli, hrtanova priklopka zdviZena.  a hrtanovd piiklopka zakryvd vchod do hrtanu

Z dutiny Gstni se rozm¢€lnénd potrava dostava do hltanu a odtud do jicnu. Z jicnu do Zaludku se potrava
posouva diky ¢innosti hladkého svalstva ve stén¢ jicnu. Pohyby posouvajici sousto do nizsich oddili
traviciho traktu nazyvame peristalticke.

sousto vyvolavajici peri-
stalticky stah sousto

Prvni ¢ast polykani je ovladano vili. Jakmile se vSak posune potrava za koten jazyka, polykani je uz
fizeno automaticky z prodlouzené michy. Pii polykani se nosohltan uzavira mékkym patrem,
priklopka hrtanova uzaviré vstup do hrtanu, zastavuje se dychéani a potrava se posunuje do jicnu.



3. JICEN (OESOPHAGUS)

Jicen je izka svalnata trubice spojujici hltan
se zaludkem dlouha 25 cm. Horni ¢ast jicnu
je tvorena pfi¢né pruhovanym svalstvem,
dolni ¢ast svalstvem hladkym. Je opatfen na
kazdém konci dvéma svéraci. Hladka
svalovina jicnu vykonava peristaltické

pohyby.

4. ZALUDEK (GASTER)

Zaludek je organ tvaru jakéhosi vaku tvaru
pismene ,,J. Je ulozen v levé ¢asti dutiny
bfisni pod branici. Vpravo od zaludku jsou
jatra, vlevo od zaludku je slezina. Pod
zaludkem je slinivka bfisni.

Zaludek je tvofen hladkym svalstvem —
svalova vldkna jsou ulozena podélné, okruzné
i Sikmo, coz umoziuje promichani potravy se
zalude¢nimi $tédvami.

Zaludek pojme 2 1 potravy (nékdy i 3). Je-li
zaludek prazdny, jeho stény jsou pfilozeny

K sobg, takze vznika pouze $térbinovity
prostor vyplnény malym mnozstvim tekutiny.
Horni ¢ast Zaludku vypliuje trocha
spolykaného vzduchu (fihnuti).

Funkce Zaludku:

e shromazdovani potravy
promichani potravy a vznik kaSovité hmoty — trdveniny
vylu€ovani zalude¢ni §t'avy a chemické traveni potravy

> U

va néna
na mensi kousky, které
Ize snadnéji polykat.
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tiev, nesouci vsechny ziviny
vstiehané z pe Jedy a odpady jaterni bunky
neulralizuji a iuji z keve: sacharidy, bilkovi-
ny a tuky zpracovivaji a v nové formé je uvoliuiji
zpet do krve,

zlucnik
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konecniku.
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,jicen
/7 Svaly, Které tvoii vniting sténu jienu, se

vinive stahuji a postupné stlacuji roz-
meélnénou potravu do zaludku.

,zaludek
/ Piijima rozménénou potravu se
A slinami a misi ji s zaludecni
stavou. Vzniki kasovita hmota,
Klerd je vratnikem vytlacena do
tenkého stieva.

. lenké strevo
/" Ve 4 az 7 metra dlouhé trubici
© se odehrdvi previzna cist pro-
aveni a vst avi
Zivin a vitamini z piijaté
potravy.

Horni ¢ast zaludku se nazyva fundus. Spodni ¢ast zaludku je tvofena vratnikem, coz je svérac,
kterym se travenina propousti do dvanactniku (zacatek tenkého stteva). Zaludek je vystlan sliznici,

ktera produkuje Zalude¢ni st'avu.

Zaludeéni §t’ava

Denné se ji vytvofi 2 . V prazdném zaludku ma neutralni aZ slabé zasadité pH a je tvofena vodou a
hlenem mucinem, ktery chrani zalude¢ni sliznici pfed natravenim zalude¢nimi §tavami. Po piijmu

potravy zalude¢ni §tava obsahuje:

e enzym pepsinogen — pieménuje se diky HCL na G¢inny pepsin, ktery §tépi bilkoviny
e HCL — nici choroboplodné zarodky, rozpousti nerozpustné mineralni soli a pfeménuje

pepsinogen na pepsin



20 min. po jidle se v zaludku nic nedéje, pouze se zvySuje napéti zaludku. Poté se zacind obsah
zaludku promichavat peristaltickymi pohyby se Zalude¢nimi st'avami a po urcité dob¢ je travenina
uvolnovana kruhovitym svéracem vratniku do dvanactniku.

Podle charakteru se potrava v zaludku udrzuje rizné dlouho:
e potrava s pievahou sacharidu — 2 hodiny
e potrava s pievahou bilkovin, smiSena potrava — 4 hod.
e potrava s pievahou tukid — 7 hod.

5. TENKE STREVO

Je to trubice dlouhd 3 — 5 m a sklada se ze
3 casti: § i
e dvanactnik — je dlouhy 30 cm a ( & NN e auke
ma tvar podkovy, tsti do ngj § -
vyvody slinivky bfisni a Zluéniku
e lacnik

e kycelnik \ % X

e ~a - g

pankreatickou
stavu
do dvanactniku

Slinivka bfisni (pancreas)

g
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Sliznice tenkého stfeva je poskladana do fas, které¢ nazyvame klky. Klky ptipominaji prsty a zvétsuji
plochu pro vstiebavani zivin. Mezi klky jsou stfevni Zlazky produkujici stievni Stavu.

Stirevni §t’ava

Ma slabé zasadité pH a denné se ji vytvoii 1 — 2 I. sit kapilér
Obsahuje enzymy: -
. v s, . . . poharové buriky
e peptidaza — $té€pi bilkoviny na aminokyseliny chyizni
: 4 SR vena
e lipaza — $tépi tuky mizni céva
e amylaza — $tépi sacharidy

LA IBRS [ SR L B S e e e e

svalové vrstvy Zila stfevni zlaza
tepna




Funkce tenkého stireva
e probiha zde traveni a vstiebavani zivin

Asi 90% potravy, kterou snime, se do krevniho ob&hu vstiebava z tenkého stieva. Ziviny se zde
rozkladaji na nejjednodussi slozky a ty jsou transportovany do krve. Malé molekuly vzniklé pfi Stépeni
zivin pokracuji do klku, ve kterych jsou drobné krevni kapilary pies jejichz sténu prechdzeji molekuly
zivin do krve a jaterni vratnicovou zilou do jater, kde se dale zpracovavaji. Pouze tuky nepiechézeji
primo do krevniho ob&hu, ale v klcich se vstiebavaji do miznich vlase¢nic a putuji do lymfatického
ob¢hu a odtud do Zilni krve, aniz by se dal zpracovavaly v jatrech.

SLINIVKA BRISNI (PANKREAS)

Slinivka je protahly utvar nartizovélé barvy a lalickovité struktury. Sklada se z hlavy, ktera je ulozena
Vv ohbi dvanactniku, z t€la a z ocasu, ktery mifi ke slezin€. Je to smiSena zlaza, ktera vylucuje:

e pankreatickou §tavu — zasadita tekutina, kterd neutralizuje kyselou traveninu ze Zaludku a
obsahuje enzymy: trypsinogen, ktery $té€pi bilkoviny na peptidy,
amyldzu, ktera §tépi cukry na maltdzu a lipdzu, ktera §tépi cukry na

maltozu

e hormony — inzulin a glukagon

Slinivka za¢ne vylucovat své §t'avy, jakmile jidlo vstoupi do ust. Mnohem vic §t'avy je vylouceno,
kdyz pfijde travenina do dvanéctniku.

JATRA (HEPAR)

Jsou nejvetsi zldzou v téle. Vazi 1,5 kg a jsou ulozena pod pravou
brani¢ni klenbou. Jsou tvoteny dvéma laloky. Pravy je vétsi a na jeho
spodni ploSe se nachézi zlu¢nik, levy je mensi. VSe, co projde
zaludkem jde piimo do jater.

misto prechodu
pobfisnice (vaz __ prawy lalok jater
o ventty) / misto plechodu pobfitnice  bidnice
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o (levy trojGhly
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prechod poblisnice  /
{oravy wojohly vaz) /

_lewy lalok jater

¥ branici pfiléhajici

K branici priléhajici
strana levého laloku

cast pravého laioku

zadni plocha /

Jater

. misto prechodu pobiisnice
\ {stpovity vaz)

\ misto piechodu
pobiisnice (obly vaz)

/
jaterni vjvod [

Y | doin okeaj jater L __Ttnik

pledniplocha



Funkce jater

e detoxikaéni — zneskodnuji jedovaté latky napt. alkohol, amoniak
e zasobni — zasobarna krve, vit. A, D, E, K, B12
e krvetvorny organ — tvoii se zde krevni bilkoviny: albuminy, globuliny, prothrombin a
fibrinogen
e sekrecni — tvoii se zde zluc¢
e termoregulace — béhem metabolickych procest se zde tvoii teplo
(nejteplejsi organ v téle: 40°C)
e metabolicka

Zluénik

Je to vacek hruskovitého tvaru, ve kterém se ZLUENIK
shromazd’uje zlu¢. Lidské télo potiebuje zlu¢ ke

traveni tukli — bez ni tuk pouze cestuje stfevem a

je vyloucen na jeho druhém konci. ’
Zlué je vazka kapalina Zlutohnédé barvy na

vzduchu zelenajici. Denné se ji vytvofi 1 L.

Jaterni

Krevni cévy Beeet
zluc¢ovod

Jaterni zluéovod

Obsah uje: Vyvod zluéniku

e 7luGové kyseliny — rozptyluji tuky na R s
jemné kapénky

e bilirubin — Zlu¢ové barvivo Zuénik

e cholesterol
e vodu—97%




6. TLUSTE STREVO

7w

Je dlouhé 1,5 m a tvofi ¢tyfhranny rdmec, v némz jsou uloZeny kli¢ky tenkého stieva.

pricny tratnik

levy ohyb tragniku

pray ohyb
ua{ !\lku

volné pristupna
tene

—__ vypuky tra¢niku
wiestupy tracnik

__sestupny tratnik

wilenky
p;bm}m:e

' | 23hyb pobrisnice nad ustim
sepé stieso | kyteiniku do tiustého stieva

esovitaklicka

T rektalni ampula

Sklada se ze 6 Casti:

e slepé stfevo — navazuje na kycelnik a je opatieno chlopni, ktera
umoznuje priuchod traveniny pouze z tenkého stieva do tlustého. Na
svém dolnim konci vybiha v ¢ervovity piivések - apendix
vzestupny tracnik
pri¢ny traénik — je nejdelsi
sestupny tra¢nik
esovita klicka
konecnik — je dlouhy 15 cm, jeho horni ¢ast je rozSifend a hromadi se
zde vykaly. Na povrch téla vyust'uje fitnim otvorem opatifenym dvéma
svéraci (jeden je z hladké svaloviny, druhy z pti¢n€ pruhované).

RIT A RITNI TRUBICE

Ve sliznici tlustého stfeva jsou zladzky produkujici
velké mnozstvi hlenu. Travenina se zde zahustuje
zpétnym vstiebavanim vody a vzniké husta stolice.

Ziji zde bakterie tzv. stievni mikroflora:
e bakterie hnilobné — vytvafi amoniak a fenol
(nezadouci toxicke latky)
e bakterie kvasné — methan, CO?

Cinnosti stievnich bakterii vznika vit. B12 a vit. K.
Pro spravné vyprazdnovani tlustého stfeva je dulezita
vlaknina (brani rozmnozovani hnilobnych bakterii a
podporuje ¢innost kvasnych bakterii)

Vnéjsi svazek




