KLASICKÁ MASÁŽ – ZAD
· TŘENÍ
· VYTÍRÁNÍ
- v oblasti ramen a lopatek – hladké oběma rukama
- v oblasti ramen a lopatek – krouživé oběma rukama
- v oblasti ramen a lopatek – hladké jednou rukou s dopomocí
- v oblasti ramen a lopatek – krouživé jednou rukou s dopomocí

- v oblasti ramen a lopatek – ležatá osmička
- v oblasti bočních partií trupu
- v oblasti mezi žebry
- v oblasti zadní podpažní řasy
- v oblasti páteře – podélně kolem páteře – 2 způsoby
- v oblasti páteře – příčně mezi jednotlivými trnovými výběžky –   

                               2způsoby
- v oblasti paravertebrálního svalstva pěstí
- hoblování
- valchování
· HNĚTENÍ
- vlnovité
- protlačování pěstmi
· TEPÁNÍ
- vějíř
- tleskání
- pleskaní
- sekání
- měkkými pěstmi
- tvrdými pěstmi
- škubání
- smetání
· CHVĚNÍ
- měkkou vidličkou
- měkkou vidličkou s přidržením s přidržením druhou rukou
- tvrdou vidličkou
- tvrdou vidličkou s přidržením druhou rukou

- celou plochou dlaně
