Osetrovani nemocného
po amputaci koncetlny

Komplexni klinicka cesta pro praktické sestry
Osetrovatelstvi — 3. rocnik




Definice a Uroven amputace

—— Vysoka: Odstranéni

v kycelnim kloubu

Definice: Sneseni poranéné nebo (exartikulace)

nemocné koncetiny s prerusenim kosti
(nejcastéji dolni koncetina — DK).

5
"\ Stfedni: Rozhrani
1/3 stehna

-

. Nizka: 10-15 cm
pod kolenem
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Etiologie a klinicky obraz

W

Priciny - Symptomy selhavani

4} koncetiny

\

-Onemocnenl cév (Ischemicka | | o

choroba DK, komplikace

 Klidova i klaudikacni bolest

* Nedostatecné prokrveni
(bledost, cyanéza)

* Vymizeni pulzu

* Rozvoj gangrény (
s
//

Diabetes Mellitus)
» Tézké arazy
* Infekce
- Zhoubne nadory
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Osetrovatelske diagnozy: Holisticky pohled

\ q, : | N

Fyzicky pilir ~ Psychicky pilir Socialni pilir
* Poruchy tkanového * Porucha sebepojeti * Porucha sobéstacnosti
prokrveni (otoky, a telesneho vzhledu (hygiena, vyziva)
hematomy) » Bezmocnost a stavy | » Poruchy sociélni
* Mechanicka komprese dusevni tisné Interakce (snizené
cév (nevhodny sebevédomi)
obvaz/pomucka)

* Akutni a chronické bolest |
* Poruchy hybnosti
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Predoperacni péce:

Fyzicka priprava

i

o Zajisténi polohy, ktera pacientovi
ulevuje od bolesti.
* \VSeobecna chirurgicka priprava.

» Kompenzace pridruzenych
onemocneni.

* Priprava na krevni prevod.

Priprava téla a mysli

Psychicka priprava (Role Sestry)

&

o Lékar vysvétluje duvody vykonu;
Sestra resi prakticky dopad.

e Nacvik budouci sebeobsluhy a
seznameni s pomuckami.

» Odpovidani na dotazy, navozeni pocitu
bezpecdl.
 Spoluprace s rodinou a psychologem.

€ >0
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Akutni pooperacni péce: Prvnich 24 hodin

ﬂ

15

N

]

——

S

o

Poloha

Rovné |Uzko pro

pahyl.

= |

a? Krvaceni a
4\ Hypovolémie

Riziko: Nahlé krvaceni z pahyylu nebo
prosakovani obvazu.

Pohotovost: Esmarchovo
obinadlo a kompresivni material |
S

% musi byt okamzité k dispozici!

> || (™) Kontrola Redonovy drenaze
_= (mnoZstvi a vzhled tekutiny).

o e O

Funkce

Méreni zakladnich

zivotnich funkci min.

3x denneé.
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Nasledna péce: Krok za krokem (Dny 1-3)

%g Den 3

Prvni prevaz rany
(dle operatéra).

L

Narocnéjsi aktivizace
(posazovani), pokud to
stav dovoli.

/%T Den 1

Zacatek aktivizace —

A
B Po 24 hod
sebeobsluha zakladnich

Zvysit polohu pahylu potieb.
vhodnym podloZenim
(napr. dekuba).

Prubézna péce
I ]m é Kontrolni odbery (KO, biochemie, stery z pahylu).

@ \% Sledovani Fantomovych bolesti (bolest v neexistujici kongetiné).

(o]
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Osetrovatelsky protokol: Péce o pahyl

ﬁﬂ 1. Hojeni

Cil: Zhojeni per primam.

UdrZovat obvaz suchy a Cisty,
okoli prokrvené a teplé.

# Stahovani pahylu

“ " 4. Péce
o kuzi
Masaze pahylu, natirani

krémem (vyhradné po dohodé
s |ékarem).

| 2. Tvarovani

elastickym obinadlem do

. ,konického tvaru“ pro

budouci pfilozeni protézy.

3. Prevence
kontraktur

hyzdi (prevence funkcni
kontraktury).

Polohovani na brise se zatézi




Zajisténi biologickych potreb

‘@Y vyziva

Brzky prijem per os (odstranéni parenteralni
vyZivy uvolni pacienta k aktivizaci).

Zajisténi energie a tekutin (prevence zacpy).

F

P' Hygiena & Bezpecnost

Prenechat maximum sebepéce pacientovi.
Extrémni prevence padui (odstranit prekazky
pro berle, vytrit mokré podlahy).

@] Vyprazdiovani

DodrZovani intimity na [uzku.
Zajisteni bezbariérového WC.
Zvysena hygiena genitalii.

<~ A

€ ¢+ Spanek a aktivita

-

Nastavit dostatecnou a vhodnou denni
aktivitu pro zajisteni kvalitniho noéniho
odpocinku.
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Rehabilitace: Cesta k mobilite

(fb rﬂ\ Chuze

|
| 0 Vstavani z luzka/Zidle
—> | ﬁ Vertikalizace | s berlemi=>» chiize
’ o podpaznich berlich
e .. => prechod na
i@ Pﬁ'p rava Nacvik postaveni francouzske berle.

a udrzeni stability

a rovnovahy.
] oy Posilovani hornich
ey | uzko

koncetin (Cinky)
Prevence imobilizaéniho  nutné pro oporu.
syndromu pomoci
dechovych cviceni.
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Protetika: Nahrada ztracené funkce

Pahylové luzko
Misto spojeni protézy s
télem pacienta.

Vmezerena cast
Télo protézy slouzici
jako nosic/spojnice.

Funkcni cast

Nahrada chodidla/

Nahrada chodidla/hlezna (u
DK) nebo ruky (u HK). U HK
rozliSujeme kosmetickou
(napodobenina) a

mechanickou ruku (pracovni

vyuziti/pinzetovy uchop).

>
>
()
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Specifika nacviku a prvni kroky s protézou
0

el 8.

v
~—

n it

Osetrovatelsky kontext:
Nacvik s docasnou protézou je
pro pacienta fyzicky i psychicky
extrémné narocny. Vyzaduje
intenzivni podporu sestry i
rodiny.

kontaktu pahylu s lGzZkem.

V Spravné naviléknuti: ZajiSténi dokonalého

V Zatez a Stabilita: Nacvik stejnomérného
zatézovani obou koncetin.

L vy

Zasadni pravidlo: Nacvik chuze s berlemi

zaCina az ve chvili, kdy pacient stabilné stoji
na protéze (pfi pokr€eni zdravé koncetiny).
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Psychosocialni péce: Neviditelné rany

Empathy Map

Sestra

Empaticky pristup, podpora
vlastni aktivizace pacienta,
respektovani individualnich
reakci.

” |
o Pacient v tézké
y 4 dusevni krizi

__..;;ff Klinicky paradox:

y Ztrata horni konéetiny je
ré' pacienty ¢asto snasena
| . hiife neZ ztrata dolni- .
” Rodina konGetiny. Odbornik
. Zajisténi neustalého VEasne zajisténi
kontaktu psychologicke
%‘ s pfibuznymi. :;-,,?" pomoci v pfipadée

1 ’ 4 thFe b}l’

-

\
1&- .
Ny

Lem———
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Cesta domU: Planovani propusténi

Podminky pro

propusténi

« Zakladni ukony
sebepéce jsou zvladnuty.

« Jejasné ziejmé, kdo z

rodiny se bude starat.

&

Rizika domaciho
prostredi

« Fyzicka: Stavebni
bariéry doma.

« Psychicka: Pocit izolace,
pohledy cizich lidi.

+ Sociokulturni: Zména
roli v rodiné, hrozici
invalidizace a ztrata
zamestnani.

Sit nasledne péce

« Agentury domaci péce.
« Lazenska péce
(Kladruby, Hrabyné).

« Pacientska sdruzeni
a nadace.

Domaci péce
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Zaverecneé shrnuti: Zlata pravidla osetrovatelske péce

Sleduj krvaceni: V prvnich 24h bud pfipravena na riziko
hypovolémie (Esmarchovo obinadlo).

Spravné polohuj: 24h na rovném luzku, poté polohu
pahylu zvysit (prevence otoku).

Tvaruj pahyl: Konicky tvar elastickym obinadlem
je nutnosti pro budouci protézu.

& % > cx el
4 | Zabran kontrakturam: Poloha na brise se zatezi hyzdi.

Aktivizuj vcas: Prevence imobilizacniho syndromu, posileni
HK a bezpecny nacvik mobility.

= Literatura: SLEZAKOVA, L. OSetfovatelstyi pro zdravotnicke asistenty I, (2007) | SAFRANKOVA, A. Ofetfovatelstvi 11/2. (2004)
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