Bariérova osetrovatelska
pece

Bariérovou osetrovatelskou péci rozumime

pouzivani ruznych postupu, jejichz cilem je

znicit patogenni organismy a zabranit jejich
Sireni.

Jedna se o system pracovnich,
organizacnich a provoznich opatreni, ktere
maji zabranit vzniku a Sireni nozokomialnich
nakaz. Provadi je cely zdravotnicky tym.



Nozokomialni nakazy

jsou ty, které vznikly

vV souvislosti s pobytem nebo
navstevou klienta ve
zdravotnickém zafrizeni.
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Zdroje infekce

Endogenni infekce vznika tehdy, jsou-li tkané pacienta
napadeny organismy prenesenymi z jinych casti jeho
organismu.

Exogenni infekce muze byt zplusobena prfenesenim
Infekce z jiného pacienta, nemocnicniho personalu nebo
navstévniku, ktefi jsou bud nemocni anebo jde o
symptomatické bacilonose. DalSim zdrojem muZze byt
jidlo a vzduch.

Patogenni organismy mohou prezivat v rane, dychacim
systému, potravinach, v klinickem odpadu.

Mezi cesty prenosu patri primy kontakt, vzduch, krev a
hmyz.



Druhy barieroveho osetrovani

« Ochranna izolace. Tyka se pécCe o pacienty se
shizenou imunitou.

 lzolace zdroje infekce. Ma zabranit prenosu infekce

Z nakazeného Cloveka. Rozhodnuti o izolaci zavisi na
podminkach daneho prostredi. Pri rozhodovani o
uprave prostredi je nutné splinit nekolik podminek,
mezi nez patri relativni Cistota oddeleni, uroven
uklidovych a dalsich technickych sluzeb, stav ostatnich
pacientu a predpokladana délka izolace.



Jak zdroje infekce izolovat

— Hospitalizace na infekCnim oddéleni.

— Plastikove izolatory, které se nachazeji na
nekterych vysoce specializovanych
pracovistich pro velmi specifické infekce.

— Jednoluzkové pokoje na béznych oddélenich.

— Pfi dodrzovani spravné techniky muze byt
pouzito misto na pokoji vzdalené od zvlaste
vnimavych pacientu.

— Karanténa



Obecné principy barierového
osetrovani
* Nejdulezitéjsi
podminkou uspechu
barieroveho
osetrovani je myti
rukou a pouziti

ochranného odévu a
pomucek.




Myti rukou

Kritéria spravného

myti rukou

Pouzivat mydlo

Umyvat si ruce pod
tekouci vodou

Ruce vyse nez ohnuté
paze

Zabranit potfisnéni
obleCeni nebo podlahy

Razné drhnout ruce o
sebe

Trit vSechny Casti ruky
Peclivé oplachnout a
osusit

2. krok:

Dlan pravé ruky
pfes hibet levé a
dlan levé ruky pres
hrbet pravé.

1. krok:
Dlan proti dlani.

4. krok:
3. krok: Vnéjsi ¢ast prstl
Dlan proti dlani s proti dlani s

propletenymi prsty. "uzam¢enymi" prsty.

6. krok:

Krouzivé pohyby
sevfenych konecku
prstl pravé ruky

v levé dlani,

a naopak.

5. krok:

Seviit pravy palec
v levé dlani a vtirat
krouzivym pohybem,
a naopak.




Ochranné pomucky

avineny ochranny

last — vhodné

ouzivat u vykonu,

de hrozi znecisteni

rvi a telesnymi
exkrety.




Rukavice —
nenahrazuji
myti rukou,
proto se musi
ruce po
odstraneni
rukavic umyt
baktericidnim
mydlem a
teplou vodou.
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Pokryvka
hlavy — nutna
pouze
Vv pripade
nebezpeci
potrisneni.




Ustenka — ochrana
proti organismum
prenasenych
vzduchem. Ustenky
jsou vetsinou
neucinné, pokud
nejsou opatreny
specialnim filtrem.




Vlastni barierova osetrovatelska
péce

Udrzovat nemocného
v naprosté Cistoté
Maximalné vyuzivat
individualizaci pomucek
(teplomér, pribory, sklenicky)
Pouzivat pomucky na jedno
pouziti
Dodrzovat vSechny asepticke
zasady a postupy pfi
provadeni diagnostickych,
terapeutickych a
oSetrovatelskych Cinnosti

Eliminovat zdroje infekce




