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Dustojna cesta ~

Role praktickeé sestry a fungovani tymu R/
v hospicové a paliativni péci N
Vyukovy material dle standardu APHPP pro 3. rocCnik N

ASOCIACE POSKYTOVATELU
HOSPICOVE PALIATIVNI PECE
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Od snahy vylecCit k umeéni pecovat

Kauzalni lécba

pa— : Symptomaticka
Shaha o vyleceni nemoci. ot e
Klesajici ucinnost a pallativnl pece

u pokrocilych stadii.
Zameéreni na kvalitu Zivota.

Zmirnéni bolesti a utrpeni, kdyz
nemoc nereaguje na lécbu.

Duraz na Zivot: Paliativni péCe neurychluje ani neoddaluje smrt.
Chape umirani jako pfirozeny proces (WHO, 2002).
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Kdo potrebuje nasi péci?

e Peer s ; : . Casovy
Pacienti, u nichz je predpokladana prognoza na zaklade horizogt
|ékarského posouzeni kratSi nez Sest meésicu. 6 mésicil

® G

Onkologicka Neurodegenerativni Konecna stadia Polymorbidita
onemocneni nemoci selhavani organu a krehkost
(Nadory) (ALS, demence, Parkinson)  (Srdce, plice, ledviny, jatra) geriatrickych pacientu
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Kde péce probiha: Dve cesty ke stejnemu cili

Prostredi

Hlavni pecujici

Dostupnost

Soukromi

Mobilni hospic

Domov pacienta (80 % umrti).

Rodina a blizci s podporou
vyjezdoveho tymu.

24/7 telefonicka i fyzicka

pohotovost sestricek a lékare.

Vlastni socialni zazemi.

Specialni zarizeni s domaci
atmosférou.

Zdravotnicky personal.

Intenzivni péce primo na miste,
volny rezim navstév 24/7.

JednollUzkové pokoje, moznost
prespani blizkych (50 % lUzek).
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Multiprofesni tym: Zachranna sit

Lékar
Garance lecby, preskripce,
sdélovani progndzy.

Duchovni
Existencialni otazky, smireni,
respekt k vire a ritualim.

Socialni |
pracovnik

Zdravotni sestra

24/7 monitoring, oSetrovatelstvi,
management symptomu.

Zdravotni |

Socialni pracovnik
Socialni zazemi, podpora
rodiny, prevence vycerpani.

Socialni |
pracovnik

A e
~ Setkavani tymu probihd minimaln&
1x tydne k prehodnoceni planu.
F




Ctyfi pilife celostni péde

j‘ﬁcﬂn

Fyzicka a biologicka
Lécba bolesti, dusnosti,
vyziva. Bezpecna uleva od
symptomu.

Socialni
Udrzeni rodinné site, pomoc

s Urady, finan¢ni poradenstvi,
odlehcovaci (respitni) péce.

Psychologicka

Podpora pri adaptaci na
nemoc, reseni Uzkosti, deprese
a kognitivnich poruch.

Spiritualni

Hledani smyslu, odpusteni,
nadeje, respektovani kulturnich
a nabozenskych hodnot.
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Tvorba a realizace planu pece

1. Identifikace priorit
Zjisténi determinantu kvality
Zivota prfimo od pacienta.
Stanoveni realnych cild.

Kontinualni
prehodnocovani
stavu
3. Krizovy plan 2. Kazdodenni osetrovatelstvi
Jasné postupy pro necekané Pravidelné |écebné a osetrovatelské
situace (zhorSeni bolesti, dusnost, postupy. Polohovani, hydratace,

akutni krvaceni, delirantni stav). hygiena.
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Vase nezastupitelna role
Jako prakticka sestra tvorite pilif kazdodenniho bezpeci pacienta.

Predvidani rizik Q/D) .~ Fyzicky komfort
@ Eliminace komplikaci ( ? Q Eﬂll(ﬂgﬂvél;i, preuience
rive, nez nastanou w ekubitu, kontrola
@ (zajisténi prostredi). \J - fyziologickych funkci.
. - i -
= 'Il('erapeyktlcka X )¢ Odborna asistence
) UL T S 'S Podévéni Iéki dle
2@ rg\ Kazdodenni empaticky / ’-\ © ordinace, obsluha
b I 1l kontakt, naslouchani, /—\ €D davkovadu, aplikace kysliku.

podpora rodiny.
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Management télesnych symptomu
Co budete nejcastéji sledovat a mirnit?

Hlava a kognice Plice

Delirium, Uzkost, poruchy § Dusnost (vyuziti

spanku. oxygenatoru, centralni
rozvod).

Travici trakt

Nauzea (hevolnost), °
zvraceni, zacpa, strevni
obstrukce, nechutenstvi.

Celkové telo

Bolest, chronicka unava,
slabost, lymfedem.

Cilem NENI vylééit pricinu, ale bezpeéné a véas zajistit pacientovi prijatelny komfort.
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Etické a pravni hranice

e 1
=3

Autonomie Eutanazie

Vzdy zohlednujeme prani a preference pacienta. Usmrceni pacienta na jeho zadost je nelegalni
a proti filosofii hospice.

Drive vyslovena prani Asi ¢ b
Pravné zavazné dokumenty o odmitnuti ur€itych sistovana sebevrazaa :
postupu. Nepfipustné v ramci paliativni péée v CR.

Dustojnost

Odmitnuti marné lécby, ktera pouze prodluzuje
utrpeni bez kvality Zivota.

& NotebooklLM



Komunikace jako terapeuticky nastroj

Atmosféra nadéje a bezpecdi snizuje stres rodiny i nemocného.

Snazte se pochopit, jak rodina funguje,
jaké ma tradice a obavy.

Sdélovani diagndzy a prognozy je roli
|ékare, ale sestra je Casto tou, kdo poskytuje
bezprostfedni emocni oporu poté.

Nékdy je nejdalezitéjsi intervenci pouha
ticha pritomnost a pochopeni.



Most pres ztratu: Péce nekonci umrtim

§i

Terminalni stav Okamzik amrti Truchleni
Respektovani nabozenskych Péce o télo zemrelého s nejvyssi Nabidka systematickeé psychologické
a duchovnich rituald, Uctou a respektem ke kulturnim podpory pozustalym. Telefonaty,
pritomnost rodiny. zvyklostem. dopisy, vzpominkova setkani.

& NotebookLM



Kdo pecuje o pecujici?

Hospicova prace je zatézova. Standardy zarucuji ochranu i vam.

Pravidelna setkani tymu a intervize.
Nezbyvate na rozhodovani sami.

Bezpecny, dlvérny prostor pro sdileni
negativnich prozitkd z blizkosti smrti.

Vyskoleni dobrovolnici pomahaji ulevit
sytému, travi €as s pacienty a rodinami.




Poslani hospicove sestry

-

Nemuzeme pridat dny kzivotu, ale muzeme
pridat zivot do zbyvajicich dnu.

Vasim hlavnim ukolem nebude pacienta zachranit pred nevyhnutelnym, ale
zajistit, aby jeho odchod byl co nejvice klidny, bez bolesti a v prostredi plném
respektu a dustojnosti. Zavér Zivota je stejné dulezity jako jeho zacatek.
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