ZAKLADNI NEODKLADNA RESUSCITACE DETI

Osnova:

Resuscitace — charakteristika, détsky veék
Pti¢iny zastavy zivotnich funkci
Ptiznaky zastavy
Cil ozivovani
Postup ozivovani
Odkazy, videa
o https://www.youtube.com/watch?v=ICo_F-h8joA resuscitace komplet
o https://www.youtube.com/watch?v=CJjzBnzrceE srdce
o https://www.cervenykriz.eu/cz/standardy.aspx
O
O

O O O 0O O O

https://ppp.zshk.cz/vyuka/resuscitace-deti.aspx
https://www.zachranny-kruh.cz/

Zpracovala: Mgr. Dagmar MarSalkova

RESUSCITACE = KRISENI, OZIVOVANI
VE STADIU KLINICKE SMRTI ( doslo k zastavé krevniho ob&hu )

RESUSCITACE DETI SPOCIVA V
KOMBINACI

e SRDECNI MASAZE A
e UMELEHO DYCHANI
]
DITE = od NAROZENI do znamek néstupu
PUBERTY
KOJENEC = do jednoho roku véku


https://www.youtube.com/watch?v=ICo_F-h8joA
https://www.youtube.com/watch?v=CJjzBnzrceE
https://www.cervenykriz.eu/cz/standardy.aspx
https://ppp.zshk.cz/vyuka/resuscitace-deti.aspx
https://www.zachranny-kruh.cz/

VYVOLAVAJICI PRICINY:
1.Dechové a jiné priCiny — u déti nejcastéjsi:
e vdechnuti ciziho télesa C1 potravy
e zanéty Vv oblasti hrtanu
e bezvédomi s kireCemi

e tonuti
e urazy

2.Srdecni — u déti jsou vzacné:

e onemocnéni srdce (vrozené vady, zancty), déti
po operacich srdce

e uraz elektrickym proudem

TYPICKE PRIZNAKY:

1. dit¢ nereaguje na osloveni ¢i mirné zati‘eseni,
nema svalové napéti

2. dit¢ nedycha normalné nebo nedycha vibec

3. promodrani kiZe a sliznic ( cyandza )

DITE OHROZENO:
e béhem 3-5 minut bez u¢inného ozivovani dochazi
k postupnému odumirani mozkovych bunék =
biologicka smrt
e bez uinne resuscitace = neprima masaz srdecni
a umélé dychani nema dité Sanci na preziti



CIL RESUSCITACE ( ozivovani, kifSeni ):

¢ dodani kysliku mozkovym bunkam

e udrzeni krevniho obéhu a dychani-— udrZeni
funkce srdce — pumpy resuscitaci - nepiimou
masazi srdecni a plic umélym dychanim do
prijezdu ZZS nebo do obnoveni zivotnich funkci

o VOLAT ZZS

o pokud je na misté vice zachrancii, zavolaji
ZZS 1hned, jakmile zjisti, Ze dité nereaguje
o je-li pouze jeden zachrance, resuscituje

jednu minutu a pak privola ZZS

e piijezd zdravotnické zachranné sluzby —
poskytnuti odborné prvni pomoci a
transport do zdravotnického zarizeni

POSTUP PRVNI POMOCT:

e Bezpecne prosttedi = zachrance se ujisti, Ze jemu
ani ditéti na mist€ nehrozi zadné dalsi nebezpeci

e VySetreni védomi, dychani = oslovi dit& a
mirné s ditétem zatrese — zjisti tak, zda
reaguje ( osloveni, bolestivy podnét — uder do tvare,
Stipnuti do usniho lalucku )

e pokud dité reaguje (normalné dvcha, hybe se,
place, kasle), ponecha ho zachrance v poloze, v
jaké je (nehrozi-li mu v ni dalsi nebezpeci — poloha
na boku), pravidelné ho sleduje, a pokud je to
potieba, zavola ZZS a poskytne prvni pomoc




Pokud dit¢ Nereaguje, DYCHA:

e snazi se zachrance privolat nékoho dalSiho na
pomoc, Setrné oto¢i dité na zada, uvolni jeho
dychaci cesty - ziklon hlavy a zvednuti brady

o (jednu ruku polozi na celo ditéte a tlakem na ni
zakloni hlavu, Spi¢ky prstii druhé ruky polozi
pod bradu ditéte a zvedne ji)

O u Kkojenciti zajisti zachrance spise neutralni

polohu hlavy, bez vyrazného zaklonu
( podlozi lopatky napf. textilni plenou )

e udrzuje takto uvolnéné dychaci cesty a
zkontroluje, zda dité normalné dycha
( sleduje pohyby hrudniku, tvafi a uchem
piiloZenym k ustlim ditéte posloucha a pocituje
proudici vzduch)

e pokud si je zachrance jist, ze dité dycha
normalné, necha jej v poloze, v jaké je
pravidelné ho sleduje (dychani) a ptivola ZZS

Dité nereaguje, NEDYCHA nebo mé zachrance
pochybnost, zda dit¢ dycha normalné:

zahaji resuscitaci 5 umélymi vdechy



e udrzuje volné dychaci cesty a vdechne
pétkrat do ditéte — rukou spo&ivajici na cele
stiskne nosni kiidla a utésni sva usta kolem ust
ditéte

e u kojencii zachrance Obemkne svymi usty
usta i nos ditéte — vdechuje vzdy pouze tolik,
aby bylo patrn¢ zvedani hrudniku postizen¢ho
( obsah svych ust )

e zachrance se nikdy nepokousi o vice nez 5 umélych
vdechii za sebou

. pokud se umélé vdechy nedaii, zkontroluje

dutinu ustni, odstrani piipadnou viditelnou
pirekazku a znovu zkontroluje, zda je spravné
proveden zaklon hlavy a zvednuti brady

= u kojencii mize byt ptiliSny zaklon hlavy pticinou
nepruchodnosti dychacich cest

« zachrance zahaji stlacovani hrudniku -
stlaCuje dolni ¢ast hrudni kosti pomoci jedné
\\_C \ \’/:“

rukou
« u kojencu dvéma prsty,



podle toho, co je nutné k dosazeni spravne hloubky
stlaCeni — jedné tiretiny piedozadniho priitméru
hrudniku

priblizné 4cm u kojencu
Scm u ostatnich déti

e po kazdeém stlaceni zachrance umozni navrat
hrudniku do plivodni polohy, neztraci vSak kontakt
mezi svyma rukama a hrudnikem ditéte

e zachrance stladuje hrudnik ditéte frekvenci
alesponi 100 stla¢eni za minutu

e 30 stla¢eni hrudniku ku 2 umélym vdechtim 30:2
do prijezdu ZZS nebo dokud se dit€¢ neza¢ne budit ( hybat
se, otevirat o1, plakat, normalné dychat) — ponecha dité
lezet v poloze, v jaké je, a neustale ho sleduje (dychani) do

predani ZZS
e ulozi DITE do zotavovaci ( stabilizované ), na
boku polohy.
e udrzuje dité v teple, tichu — protiSokova
opatireni

e dité¢ kontroluje do predani ZZS
e V piipadé¢ potieby znovu zahaji ozivovani —
NEPRIMOU MASAZ SRDECNI, umélé
dychani
Osoby bez specialniho tréninku v resuscitaci deti maji
postupovat stejné jako pri ozivovani dospéelych —V uvodu
prodechnout péti vdechy, poté se vénovat neprimé masdzi
srdecni



