INFEKCNI - Uvod

Osnova — k doplnéni pracovnich listU

4.rocnik



charakteristika — infekéni nemoc

* vznika nasledkem vzdjemného pusobeni makroorganismu a
mikroorganismu

* mikroorganismy ,vsude“ — fyziologické , patologické......ALE ??7?7?

* osidleni — KDE?
e klize
* sliznice
* DC
e GIT

https://www.nzip.cz/rejstrikovy-pojem/2496
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charakteristika — infekéni nemoc

*vyvolavatelem je zivy mikroorganismus -
rrrrrr.

*prubéh onemocnéni je pfi napadeni timtéz
mikroorganismem u ruznych lidi podobny

*mezi nakazou a projevem je inkubacni doba
*po prekonani onemocnéni vznika imunita



proniknuti do téla = reakce organismu
*nemoc nevznikne

*nemoc vznikne

* VIRULECE
* MNOZSTVI, které proniklo

e ochrana nespecificka
* neporusena kliZze ( pfitomnost mastnych kyselin)
* neporusena sliznice, Cisténi povrchu proudem ( mog, liny, hlen, slzy )
* fagocytoza

*ochrana specificka

* imunoglobuliny (M, G, A, D, E)
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Pricina:

* bakterie, viry, kvasinky, parazité......

e vstupni bana:
 respiracni s. ( kapénkova inf.)
* GIT ( alimentarni nakaza )
e poruseni integrity kuze, sliznic ( odérky, bodnuti hmyzem, klisté )

e cesta prenosu — ZDROJ:
* nemocny C.
 pozitivni rekonvalescent
* bacilonosic
* zvire, hmyz



1. inkubacni doba

2. prodromalni obdobi

3. akutni obdobi

4. obdobi rekonvalescence = ustup
priznaku nemoci



Nasledky inf. onem.:

*uzdraveni s imunitou

*pnrechod do chronického ( vir. h. B))

*bacilonosicstvi

*postizeni organovych ff ( poinfekcni
glomerulonefritida )






Faktory snizujici obranyschopnost:

* oslabeni

e geneticky imunodeficit

* Urazy, traumata

* maligni o. ( leukemie )

* invazivni vykony

* transplantace + imunosuprese

* dlouhodobé podavani [éku ( ATB? Kortikoidy )

e podvyziva ( energeticka a bilkovinna malnutrice )

 zakladni onemocnéni DM, selhani ledvin-urémie, s.jater,
otravy

* vék — novorozenec(kojenec), senior 70+



PREHLED INF. CHOROB — dle ptivodce — viz
prac. list

* bakterialni
* mykodzy

* virova

e parazitarni



Priznaky:
celkové nespecif.

* Unava, malatnost

* bolesti hlavy

* nechutenstvi

* horecka ( u déeti krece )
e Zvraceni

e tachypnoe, tachykardie

e zastrené vedomi —
mrakotny stav

* septicky sok - selhani

mistni
e GIT — zvrac.,prujem,krev ve

S....)

* DC - kasel s vykasl., dusnost

e MOC.C. — pfimési, poruchy
vyluc.-paleni, rezani

e kardiovasc.

* CNS — hybnost, intelekt,
ztuhnuti Sije

e KUZE - examtém



Vysetrovaci metody — viz pracovni
* EPIDEMIOLOGICKA ANAMNEZA
* FYZ.vysS.

- ODBERY BIOLOG M.....JAKE ?? co je zjifovano
* bioch, hemat., serolog., mikrob., PCR, mikroskop.

e lIspecifické poZzadavky na odbér materialu — JAK — uved
ofiklad
* doplnujici metody
* RTG
* CT, MR
* ENDOSKOPIE

ISty



Lécba + o3e. péle. — OSETROVATELSKE PROBLEMY

=|ékové sk.dle puvodce - ???

= ATB, chemoterapeutiky, antimykotika,antivirorika,antihelmintika

"|éky na zlepsSeni stavu, resi projevy - ??7?

= analgetika, antipyretika, vitaminy, probiotika
uklid — télesny, dusevni
"strava — energie + bilkoviny, tekutiny, mineraly
mpéce o dychani, krevni obéh, kuzi - ??7?

"péce o hygienu a vyprazdnovani - ???



PREVENCE - profylaxe

* imunizace
¢ pasivnl'— kratkodoba i. — aplikace hotové protilatky — pri ohrozeni (
tetanus)

e aktivni - VYHLEDEJ — VYSVETLI

POVINNE OCKOVANI — vyhledej
dobrovolné ???

vybrané ockovani — cestovani
ockovani profesni



PREVENCE — DOPORUC @&

e zvySovat obranyschopnost ???7?

e v€asna dg. a th.

* v dobé epidemie — omezit kontakt, ochrana

e pfi pfiznacich — NESIRIT!

* dodrzovat hygienické navyky — ruce, myti ovoce a zeleniny, nepit z

neznamého zdroje, omezit prenos od jinych osob ( nepit z jedné
nadoby )...

* BOZP — biolog.m., ochranné p., HDR



© ???

e Jak vznika infekéni nemoc?

* Popis jak se lidsky organismus brani infekci?

* Kudy vnika infekce do organismu?

* PopisS/demonstruj moznosti prevence prenosu infekce.

* Infekéni nemoc probiha ve 4 fazich — zopakuj a rekni konkrétni
priklad( vlastni zkusenost napr. s chfripkou © )

* Sestav plan doporuceni, jak podpofrit svou obranyschopnost vuci
infekci.






