REFLEXNÍ MASÁŽ – HRUDNÍ SESTAVA
1. Diagnostický hmat
2. Kiblerova řasa
3. Přísuvná spirála
4. Masáž sterna a klíčku
5. Masáž mezižebří
6. Masáž okrajů lopatky a zadní plochy trapézu
7. Masáž infraspinatu a supraspinatu
8. Trapézový  hmat
9. Uvolňování hrudníku 
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