 KLASICKÁ MASÁŽ – ŠÍJE VLEŽE
· TŘENÍ
· VYTÍRÁNÍ – oběma palci současně (od týlní kosti směrem dolů podél páteře)
                     - dlaněmi
                     - hřbety rukou
                     - palci (od C7 směrem k ramenním kloubům)
KLASICKÁ MASÁŽ – ŠÍJE VSEDĚ
· TŘENÍ
· VYTÍRÁNÍ
 - dlaněmi a prsty ve dvou řadách
                     - malíkovou hranou 
                     - špetkou
                     - jednou rukou s přidržením druhou rukou ve třech řadách
                     - palcem a hranou 2. prstu podlopatkovou oblast



 - meziobratlový  prostor palci
· HNĚTENÍ   - krouživé
                    - vlnovité
· TEPÁNÍ      - vějířovité
                    - měkkými pěstmi
                    - tvrdými pěstmi
                    - tleskání
                    - pleskání
                    - škubání
                              - smetání
· CHVĚNÍ
- špetkou do dlaně
                    - měkkou vidličkou
                    - měkkou vidličkou s přidržením druhou rukou
                    - tvrdou vidličkou
                    - tvrdou vidličkou s přidržením druhou rukou



- plochou dlaně
· PASIVNÍ POHYBY - předklon
                                  - úklon 
                                  - rotace
                                  - kroužení v ramenních kloubech
                                  - stlačování loktů k sobě za tělem
                                  - zapažení a lehké zdvižení HKK za tělem
                                  - rotace trupu na obě strany
                                  - spojení rukou masírovaného mezi lopatkami
