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Pomucky dopliujici lUzko

“Tento vyukovy mavteriél vznikl za prispéni Evropské unie,
statniho rozpoctu CR a Stredoceského kraje*

Leden 2010 Tondrova Irena Bc.



Pomucky doplniujici luzko



Pomucky dopliujici luzko

 Pomahaji zlepsit komfort lezicim nemocnym -
pomucky bud do luzka vkladame, nebo je k
uzku pristavujeme

* Jsou urcene

K uprave polohy

K usnadneni pohybu

K zajisteni bezpecnosti

K prevenci dekubitu

K zpfijemnéni pobytu v luzku
K umozneni komunikace S-N




Pomucky k uprave polohy

» Nastavitelné panely — soucast luzka

moderni lizka maji elektrické ovladani- nemocny miize sam nastavit potfebnou
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Stfedovy panel

Polohu nemocného upravujeme > do |éCebné preventivni polohy
N do vysetfovaci polohy
do polohy umoziujici bézné aktivity N v [Uzku

( myti, pfijem potravy, Cteni,....... )




F_ & ’ Pomucky k upravé polohy

/"

Bednicka | ~_ vklada se do nohou I0Zka nemocnému ve zvysené poloze
o opira se o ni ploskami nohou- x sesunuti N
Sacky s piskem slouZi k udrzeni polohy kongetin

Valce ze stoCenych polStafl  k podkladani hlavy, kolen, ..

Molitanové valce §§’—
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Pomucky usnadiujici nemocnym pohyb v [uzku
 Hrazdicka zavé3ena na kovovém ramu nad lGZzkem — usnadni posazeni N.

. —
A |

A E .
~~mz$
Zebricek z dfevénych valecku, propojenych polyamidovou $fdrou, volné kon-

ce se pripevni k dolnimu €elu IUZka, nemocny se postupné pfitahuje

Uzdicka muZe nahradit Zebfitek- zhotovena upletenim copanku z obinadel

<

HrazdiCka, zebfi¢ek i uzdi¢ka, kromé usnadnéni pohybu nemocného v lUzku ,pomaha
pfi posilovani svalu zadovych, bfiSnich i hyzdovych


http://www.linet.cz/zdravotnicka-technika/vyrobky/program-pro-zdravotnictvi/prislusenstvi-k-luzkum/hrazdy/23374/hrazdachromovana?category=312
http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.zerodc.cz/zbozi/65/1130.jpg&imgrefurl=http://www.zerodc.cz/zero-dc-katalog.php%3Fid%3D65&usg=__huSPLMxk6dvllA8170__vQMT-6w=&h=375&w=500&sz=71&hl=cs&start=22&tbnid=UpuE7K9mNRpNCM:&tbnh=98&tbnw=130&prev=/images%3Fq%3Dcop%25C3%25A1nek%26gbv%3D2%26ndsp%3D20%26hl%3Dcs%26sa%3DN%26start%3D20
http://www.asker.cz/sortiment/pece-o-pacienty/osetrovatelska-luzka/doplnky-k-osetrovatelskemu-luzku/hrazda-a-hrazdicka.html
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Pomucky k zajisténi bezpecnosti nemocnych

Postranice

v V4 o

Détska luzka

k zabezpeceni neklidnych nemocnych x padu z lUzka
z ruznych materialt — dle typu lizka, mohou bytjeho soucasti

M
postranice vysoké dle veku ditéte

Popruhy pevneé pasy s vsitymi plstenymi objlmkaml pro H a DK
upeviuji se pod lizkem
Détské ochranné popruhy ( kSiry) pouziti jen na dobu nezbytn& nutnou

7.4



http://www.linet.cz/zdravotnicka-technika/vyrobky/program-pro-zdravotnictvi/prislusenstvi-k-luzkum/postranice-luzka/23363/polstry-na-postranice?category=310
http://www.linet.cz/zdravotnicka-technika/vyrobky/program-pro-zdravotnictvi/prislusenstvi-k-luzkum/kurtovaci-pasy-segufix/23388/sadasegufix?category=315
http://www.linet.cz/zdravotnicka-technika/vyrobky/program-pro-zdravotnictvi/prislusenstvi-k-luzkum/postranice-luzka/23649/nastavec-sklopne-postranice?category=310
http://www.linet.cz/zdravotnicka-technika/vyrobky/program-pro-zdravotnictvi/prislusenstvi-k-luzkum/postranice-luzka/27083/nastavec-na-drevene-postranice?category=310
http://www.linet.cz/zdravotnicka-technika/vyrobky/program-pro-zdravotnictvi/detska-a-kojenecka-luzka/23633/tom-115140?category=291
http://www.linet.cz/zdravotnicka-technika/vyrobky/program-pro-zdravotnictvi/prislusenstvi-k-luzkum/kurtovaci-pasy-segufix/23393/kurtovacipas-segufix-ruce?category=315
http://images.google.com/imgres?imgurl=http://storage.kocarkynec.com/images/large/24144849b3d3fd113b787421e765c8cf.jpg&imgrefurl=http://www.kocarkynec.com/479-ksiry.html&usg=__IJ9ERN5W-WioEPNcQsR6C-j5PmI=&h=388&w=435&sz=34&hl=cs&start=5&tbnid=6t8lo_uI9eHAFM:&tbnh=112&tbnw=126&prev=/images%3Fq%3Dd%25C4%259Btsk%25C3%25A9%2Bk%25C5%25A1%25C3%25ADry%26gbv%3D2%26hl%3Dcs%26sa%3DG

Pomucky k prevenci prolezenin
snizuji tlak na ohrozené cCasti tela

« Pomlcky vyrobené z molitanu = I——
krouZky —podkladani pat, loktd,....... -y | -
podloZky — podiozeni hyzdi, Iytek, ...... <
valce, kliny ,.......

pomucky vyrobeneé ze syntetického rouna ( uméla kozesina — Dekuba)

podlozky — vkladaji se do liZka nepoviecené- rouno snizuje tlak téla a drazdi kazi

ochranne Wpaty, lokty  -upevnéni suchym zipem

F

nafukovaci pomucky — vzduchova napli odlehéi ohrozenou &ast téla
koleCka, polstarky, podpaténky,.......
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ANTIDEKUBITNI POMUCKY, novinka

Kolekce antidekubitnich pomticek s naplni polystyrénovych
mikrovlocek pro podkladani pod pacienty nebo pro polohovani
pacientl pri riziku vzniku dekubitt ale i pri Iécbé dekubitu.

« tyto pomucky se perfektné prizpusobi vSem krivkam lidského
téla.

 dlouhodoba tvarova pamet’

« vynikajici antidekubitni vlastnosti
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Moznosti vyuziti




> §\ Antidekubitni matrace

Bublinkova aktivni antidekubitni matrace pouzivana v kombinaci
s béznou matraci. Interval vymény vzduchu 5 min.

Aktivni antidekubitni matrace pouzivana v kombinaci s
béznou matraci. Interval vymeny vzduchu 10 min.
Nastavitelny tlak v matraci podle vahy pacienta, CPR ventil

Aktivni antidekubitni matrace pouzivana v kombinaci
s béznou matraci. Interval vymény vzduchu 10 min.
Nastavitelny tlak v matraci podle vahy pacienta, volba
dynamickeého/statického rezimu, signalizace nizkého
tlaku. CPR ventil, zvukovy alarm vypadku napajeni



http://www.linet.cz/zdravotnicka-technika/vyrobky/program-pro-zdravotnictvi/antidekubitni-systemy/23348/proderm-1matrace?category=308
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Pomucky zlepSujici pobyt nemocného v luzku

Jidelni stolek — slouzi ke stolovani, ke &teni, psani, pti aktivizaci nemocnych
Samostatny- vklada se do lUzka

Soucast nocniho stolku -

Stojanek na knihy — umisti se na jidelni stolek — podpira knihu

Kapsy na drobné predmeéty — umozni nemocnému mit pfi ruce rdzné drobné
predmeéty ( tuzku, notysek, pomucky pro ruéni prace, kapesnicky,...... )

U détskych pacientd — moznost uloZeni hradek



http://www.linet.cz/zdravotnicka-technika/vyrobky/program-pro-zdravotnictvi/prislusenstvi-k-luzkum/ostatni/23441/jidelni-deska?category=317
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Pomucky umozniujici komunikaci S-N

Signalizacni zarizeni - ustfedna umisténa na sesterné ( oznaéeni pokojti s
Cisly ltZzek na pokojich- Ize zaznemenat i jména nemocnych)

UmozZznuje oboustranné spojeni, moznost pfepojeni telefonickych hovoru)
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prijmuti hovoru

* Na pokoji u liZzka umisténo sluchatko — tlacitko prﬁ zavolani personalu
poslech radia

Signalizace — jednostranna — slouzi k zavolani personalu ( koupelny, WC)
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