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Pomůcky doplňující lůţko

• Pomáhají zlepšit komfort leţícím nemocným -
pomůcky buď do lůţka vkládáme, nebo je k 
lůţku přistavujeme

• Jsou určené :

k úpravě polohy 

k usnadnění pohybu

k zajištění bezpečnosti

k prevenci dekubitů

k zpříjemnění pobytu v lůţku

k umoţnění komunikace S-N



Pomůcky k úpravě polohy
• Nastavitelné panely – součást lůţka

moderní lůţka mají elektrické ovládaní- nemocný můţe sám nastavit potřebnou 

polohu

Podhlavní panel

Středový panel
Noţní panel

Polohu nemocného upravujeme                                 do  léčebně  preventivní polohy 

do  vyšetřovací polohy 

do polohy umoţňující běţné aktivity N v lůţku

( mytí, příjem potravy, čtení,…….)



Pomůcky k úpravě polohy 

• Bednička vkládá se do nohou lůţka  nemocnému ve zvýšené poloze

opírá se o ni ploskami nohou- x  sesunutí N

Sáčky s pískem slouţí k udrţení polohy končetin

Válce ze stočených polštářů   k podkládání hlavy,  kolen, ..

Molitanové válce

Drátěné dlahy obalené vatou a mulem- ke zpevnění končetin ( infuze,..)

Brownova dlaha ke zvýšení DK při zánětu ţil, zlomenině DK,…

http://images.google.cz/imgres?imgurl=http://www.delta-luzec.cz/img/bedny1.jpg&imgrefurl=http://www.pent-uni.cz/drevovyroba.htm&usg=__p6EiIw-KyLYmR5Z-Q9CoIyAJ-ok=&h=290&w=322&sz=41&hl=cs&start=98&tbnid=5SdAyrtldBJrmM:&tbnh=106&tbnw=118&prev=/images%3Fq%3Dd%25C5%2599ev%25C4%259Bn%25C3%25A9%2Bobaly%26gbv%3D2%26ndsp%3D20%26hl%3Dcs%26sa%3DN%26start%3D80
http://images.google.cz/imgres?imgurl=http://www.mediset.cz/obrazky/prakticke_lekarstvi/postele/Clip_22.jpg&imgrefurl=http://www.mediset.cz/prakticke_lekarstvi/polohovaci_luzka_matrace.htm&usg=__HF9ZITVb6xFXOrABHmzYBRr9OBo=&h=236&w=251&sz=9&hl=cs&start=17&tbnid=htRtD8v-fNFd9M:&tbnh=104&tbnw=111&prev=/images%3Fq%3Dpolohovac%25C3%25AD%2B%2Bpolyuretanov%25C3%25A9%2Bkv%25C3%25A1dry%26gbv%3D2%26ndsp%3D20%26hl%3Dcs%26sa%3DN
http://www.linet.cz/zdravotnicka-technika/vyrobky/program-pro-zdravotnictvi/prislusenstvi-k-luzkum/ostatni/23444/podlozkypro-lateralni-naklon-sada?category=317
http://images.google.cz/imgres?imgurl=http://www.granum.cz/dataimages/81051.jpg&imgrefurl=http://www.granum.cz/advanced_search_result.php%3Fkeywords%3D%25E8in%25E8ily&usg=__ZHCrUHFo_OVFkxXxC7wFHI7_geY=&h=100&w=100&sz=3&hl=cs&start=22&tbnid=S0klwszUuJ0bwM:&tbnh=82&tbnw=82&prev=/images%3Fq%3Ds%25C3%25A1%25C4%258Dky%2Bs%2Bp%25C3%25ADskem%26gbv%3D2%26ndsp%3D20%26hl%3Dcs%26sa%3DN%26start%3D20


Pomůcky usnadňující nemocným pohyb v lůţku

• Hrazdička      zavěšená na kovovém rámu nad lůţkem – usnadní posazení  N.

Ţebříček        z dřevěných válečků, propojených polyamidovou  šňůrou, volné kon-

ce  se připevní k dolnímu čelu lůţka, nemocný se postupně přitahuje

Uzdička můţe nahradit ţebříček- zhotovena upletením  copánku z obinadel

Hrazdička, ţebříček i uzdička, kromě usnadnění pohybu nemocného v lůţku ,pomáhá 

při posilování svalů zádových, břišních i hýţďových

http://www.linet.cz/zdravotnicka-technika/vyrobky/program-pro-zdravotnictvi/prislusenstvi-k-luzkum/hrazdy/23374/hrazdachromovana?category=312
http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.zerodc.cz/zbozi/65/1130.jpg&imgrefurl=http://www.zerodc.cz/zero-dc-katalog.php%3Fid%3D65&usg=__huSPLMxk6dvllA8170__vQMT-6w=&h=375&w=500&sz=71&hl=cs&start=22&tbnid=UpuE7K9mNRpNCM:&tbnh=98&tbnw=130&prev=/images%3Fq%3Dcop%25C3%25A1nek%26gbv%3D2%26ndsp%3D20%26hl%3Dcs%26sa%3DN%26start%3D20
http://www.asker.cz/sortiment/pece-o-pacienty/osetrovatelska-luzka/doplnky-k-osetrovatelskemu-luzku/hrazda-a-hrazdicka.html


Pomůcky k zajištění bezpečnosti nemocných

* Postranice k zabezpečení neklidných nemocných  x  pádu z lůţka

z různých materiálů – dle typu lůţka, mohou být jeho součástí

* Dětská lůţka    postranice vysoké  dle  věku dítěte                           

* Popruhy pevné pásy  s všitými plstěnými  objímkami pro H a DK

upevňují se pod lůţkem

* Dětské ochranné popruhy  ( kšíry)       pouţití jen na dobu nezbytně nutnou

http://www.linet.cz/zdravotnicka-technika/vyrobky/program-pro-zdravotnictvi/prislusenstvi-k-luzkum/postranice-luzka/23363/polstry-na-postranice?category=310
http://www.linet.cz/zdravotnicka-technika/vyrobky/program-pro-zdravotnictvi/prislusenstvi-k-luzkum/kurtovaci-pasy-segufix/23388/sadasegufix?category=315
http://www.linet.cz/zdravotnicka-technika/vyrobky/program-pro-zdravotnictvi/prislusenstvi-k-luzkum/postranice-luzka/23649/nastavec-sklopne-postranice?category=310
http://www.linet.cz/zdravotnicka-technika/vyrobky/program-pro-zdravotnictvi/prislusenstvi-k-luzkum/postranice-luzka/27083/nastavec-na-drevene-postranice?category=310
http://www.linet.cz/zdravotnicka-technika/vyrobky/program-pro-zdravotnictvi/detska-a-kojenecka-luzka/23633/tom-115140?category=291
http://www.linet.cz/zdravotnicka-technika/vyrobky/program-pro-zdravotnictvi/prislusenstvi-k-luzkum/kurtovaci-pasy-segufix/23393/kurtovacipas-segufix-ruce?category=315
http://images.google.com/imgres?imgurl=http://storage.kocarkynec.com/images/large/24144849b3d3fd113b787421e765c8cf.jpg&imgrefurl=http://www.kocarkynec.com/479-ksiry.html&usg=__IJ9ERN5W-WioEPNcQsR6C-j5PmI=&h=388&w=435&sz=34&hl=cs&start=5&tbnid=6t8lo_uI9eHAFM:&tbnh=112&tbnw=126&prev=/images%3Fq%3Dd%25C4%259Btsk%25C3%25A9%2Bk%25C5%25A1%25C3%25ADry%26gbv%3D2%26hl%3Dcs%26sa%3DG


Pomůcky k prevenci proleţenin

sniţují tlak na ohroţené části těla

• Pomůcky vyrobené z molitanu

krouţky –podkládání pat, loktů,…….

podloţky – podloţení hýţdí, lýtek, …….

válce, klíny ,…….

pomůcky vyrobené ze syntetického rouna ( umělá kožešina – Dekuba) 

podloţky – vkládají se do lůţka nepovlečené- rouno sniţuje tlak těla a dráţdí kůţi

ochranné pomůcky na paty, lokty    -upevnění suchým zipem

nafukovací pomůcky – vzduchová náplň odlehčí ohroţenou část těla

kolečka, polštářky, podpatěnky,…….

http://www.zpflorence.cz/?mode=detail&product=191&menu=13&sub=3
http://images.google.cz/imgres?imgurl=http://www.zpflorence.cz/files/catalogue/big_krag_podl_pianka_m.jpg&imgrefurl=http://www.zpflorence.cz/%3Fmenu%3D13%26mode%3Dcatalogue%26sub%3D3&usg=__fQZO_A466l3iGn7F284OO5cYHjQ=&h=118&w=161&sz=2&hl=cs&start=2&tbnid=VNsF4PksbGDFdM:&tbnh=72&tbnw=98&prev=/images%3Fq%3Dpom%25C5%25AFcky%2Bk%2Bprevenci%2Bprole%25C5%25BEenin-%2Bmolitanov%25C3%25A9%26gbv%3D2%26hl%3Dcs%26sa%3DG
http://images.google.cz/imgres?imgurl=http://img.mimishop.cz/cendulka/1/b1157528.jpg&imgrefurl=http://www.cendulka.cz/katalog.php%3Fkategorie%3D48571&usg=__22Nxo4-btkThhhAOdw9NIBBjVpc=&h=135&w=180&sz=7&hl=cs&start=75&tbnid=4T73D011LH12OM:&tbnh=76&tbnw=101&prev=/images%3Fq%3Dmolitanov%25C3%25A9%2Bpodlo%25C5%25BEky%26gbv%3D2%26ndsp%3D20%26hl%3Dcs%26sa%3DN%26start%3D60
http://images.google.cz/imgres?imgurl=http://www.hgstyle.cz/fck-files/image/doplnky/molitanove-podlozky.jpg&imgrefurl=http://www.hgstyle.cz/cs/doplnky-k-matracim&usg=__AhaKsbmdM1jDJTGVV_HQtUwg_kw=&h=400&w=594&sz=18&hl=cs&start=1&tbnid=YG7O3qzVUEdTIM:&tbnh=91&tbnw=135&prev=/images%3Fq%3Dmolitanov%25C3%25A9%2Bpodlo%25C5%25BEky%26gbv%3D2%26hl%3Dcs%26sa%3DG
http://www.zpflorence.cz/?mode=detail&product=188&menu=13&sub=3
http://www.zpflorence.cz/?mode=detail&product=187&menu=13&sub=3
http://images.google.cz/imgres?imgurl=http://obchod.teplodomova.cz/images/Products/obr-velke/polstare-zdravotni/polstar-eps-rektalni.png&imgrefurl=http://obchod.teplodomova.cz/polstar-eps-sedak-rekt-1&usg=__28a1EBfVLDrrysk2PbHBKXQCcsw=&h=259&w=400&sz=119&hl=cs&start=168&tbnid=wpA2wpPluI3eOM:&tbnh=80&tbnw=124&prev=/images%3Fq%3Dprevence%2Bdekubit%25C5%25AF%26gbv%3D2%26ndsp%3D20%26hl%3Dcs%26sa%3DN%26start%3D160
http://images.google.cz/imgres?imgurl=http://obchod.teplodomova.cz/images/Products/obr-velke/polstare-zdravotni/polstar-eps-zebrovy.png&imgrefurl=http://obchod.teplodomova.cz/polstar-eps-podlozka-zebrovy-1&usg=__Zyq78wIdhSJdJa9D7nqC6Ql1ATE=&h=259&w=400&sz=107&hl=cs&start=167&tbnid=jMW37hbG3pvydM:&tbnh=80&tbnw=124&prev=/images%3Fq%3Dprevence%2Bdekubit%25C5%25AF%26gbv%3D2%26ndsp%3D20%26hl%3Dcs%26sa%3DN%26start%3D160
http://www.zpflorence.cz/?mode=detail&product=1426&menu=13&sub=3


ANTIDEKUBITNÍ POMŮCKY, novinka

Kolekce antidekubitních pomůcek s náplní polystyrénových 

mikrovloček pro podkládání pod pacienty nebo pro polohování 

pacientů při riziku vzniku dekubitů ale i při léčbě dekubitů. 

• tyto pomůcky se perfektně přizpůsobí všem křivkám lidského 

těla. 

• dlouhodobá tvarová paměť 

• vynikající antidekubitní vlastnosti 

http://images.google.cz/imgres?imgurl=http://www.lbbohemia.cz/bohemia-zdravotnictvi/images-produkty/rehabilitace.jpg&imgrefurl=http://www.lbbohemia.cz/bohemia-zdravotnictvi/10rehabilitace-pomucky.htm&usg=__nmn7qI2Iwz1L2pfR8ogvCxu0rRA=&h=283&w=448&sz=25&hl=cs&start=5&tbnid=ACJTvAlh32aEmM:&tbnh=80&tbnw=127&prev=/images%3Fq%3DRHB-%2Bpom%25C5%25AFcky%26gbv%3D2%26ndsp%3D20%26hl%3Dcs%26sa%3DN


Možnosti využití 



Bublinková aktivní antidekubitní matrace pouţívaná v kombinaci 

s běţnou matrací. Interval výměny vzduchu 5 min.

Aktivní antidekubitní matrace pouţívaná v kombinaci s 

běţnou matrací. Interval výměny vzduchu 10 min. 

Nastavitelný tlak v matraci podle váhy pacienta, CPR ventil

Aktivní antidekubitní matrace pouţívaná v kombinaci 

s běţnou matrací. Interval výměny vzduchu 10 min. 

Nastavitelný tlak v matraci podle váhy pacienta, volba 

dynamického/statického reţimu, signalizace nízkého 

tlaku. CPR ventil, zvukový alarm výpadku napájení 

Antidekubitní matrace

http://www.linet.cz/zdravotnicka-technika/vyrobky/program-pro-zdravotnictvi/antidekubitni-systemy/23348/proderm-1matrace?category=308
http://www.linet.cz/data2/dep_33/Proderm1Plus_bila.jpg
http://www.linet.cz/data2/dep_33/ProDerm2_bila.jpg
http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.lbbohemia.cz/bohemia-zdravotnictvi/images-produkty/dyna-best5000.jpg&imgrefurl=http://www.lbbohemia.cz/bohemia-zdravotnictvi/08matrace-aktivni.htm&usg=__CEkXhqoyfeiA4WaKN1zBhr1-j-o=&h=307&w=448&sz=45&hl=cs&start=11&tbnid=v78SqdVAL6pW_M:&tbnh=87&tbnw=127&prev=/images%3Fq%3Dantidekubitn%25C3%25AD%2Bmatrace%26gbv%3D2%26hl%3Dcs%26sa%3DG
http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.wed.cz/obrazky/Antidekubitni_matrace.jpg&imgrefurl=http://www.wed.cz/&usg=__Q-sO6-zdSUoNp7oTBcivfb9qMfE=&h=400&w=450&sz=103&hl=cs&start=1&tbnid=nl0gPxwA2mF5AM:&tbnh=113&tbnw=127&prev=/images%3Fq%3Dantidekubitn%25C3%25AD%2Bmatrace%26gbv%3D2%26hl%3Dcs%26sa%3DG


Pomůcky zlepšující pobyt nemocného v lůţku

Jídelní stolek – slouţí ke stolování, ke čtení, psaní, při aktivizaci nemocných

Samostatný- vkládá se do lůţka

Součást nočního stolku 

Stojánek na knihy – umístí se na jídelní stolek – podpírá knihu

Kapsy na drobné předměty – umoţní nemocnému mít při ruce různé drobné 

předměty ( tuţku, notýsek, pomůcky pro ruční práce, kapesníčky,……)

U dětských pacientů – moţnost uloţení hraček

http://www.linet.cz/zdravotnicka-technika/vyrobky/program-pro-zdravotnictvi/prislusenstvi-k-luzkum/ostatni/23441/jidelni-deska?category=317
http://www.linet.cz/data2/dep_33/10_drevo.jpg
http://www.linet.cz/data2/dep_33/10_mano_h_02.jpg
http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.artpap.cz/pic_zbozi_det/_thb_76010000.jpg&imgrefurl=http://www.artpap.cz/stojan-na-knihy-ean76010000-skup136.php&usg=__5xE-7uWdoTfAwWepmHg31rsq-CA=&h=200&w=185&sz=6&hl=cs&start=51&tbnid=7TbwbldxG3RQXM:&tbnh=104&tbnw=96&prev=/images%3Fq%3Dstoj%25C3%25A1nek%2Bna%2Bknihy%26gbv%3D2%26ndsp%3D20%26hl%3Dcs%26sa%3DN%26start%3D40
http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.kapsare.cz/produkty/velke/kapsare-029-1254216634.jpg&imgrefurl=http://www.kapsare.cz/detail/kapsar-zelene-karo.html&usg=__V_y298IBCHKvU-leiWG-tnsksx8=&h=700&w=525&sz=55&hl=cs&start=49&tbnid=Fb2xPr9BPIomSM:&tbnh=140&tbnw=105&prev=/images%3Fq%3Dkaps%25C3%25A1%25C5%2599e%26gbv%3D2%26ndsp%3D20%26hl%3Dcs%26sa%3DN%26start%3D40
http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.asnilek-shop.cz/Files/file/Kapsviceucel_napostylce.jpg&imgrefurl=http://www.asnilek-shop.cz/detsky-kapsar-s-beruskou/produkt/cz/&usg=__ks2a32bseozbrCX306GpZJyfcSQ=&h=434&w=589&sz=82&hl=cs&start=272&tbnid=Qk9uoTeJuCeiQM:&tbnh=99&tbnw=135&prev=/images%3Fq%3Dkaps%25C3%25A1%25C5%2599e%26gbv%3D2%26ndsp%3D20%26hl%3Dcs%26sa%3DN%26start%3D260


Pomůcky umoţňující komunikaci S-N

• Signalizační zařízení - ústředna umístěna na sesterně ( označení pokojů s 

čísly lůţek na pokojích- lze zaznemenat i jména nemocných)

• Umoţňuje oboustranné spojení, moţnost přepojení telefonických hovorů)

• Na pokoji u lůţka umístěno sluchátko – tlačítko pro   zavolání personálu

přijmutí hovoru

poslech rádia

• Signalizace – jednostranná – slouţí k zavolání personálu ( koupelny, WC)

http://www.datacomm.cz/fulsize/ust.jpg
http://www.datacomm.cz/fulsize/sl3velke.jpg
http://www.datacomm.cz/fulsize/tl.jpg
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