Prvni pomoc u stavii spojenych se zakladnim onemocnénim

NAHLA BOLEST NA HRUDI (infarkt myokardu), CEVNI MOZKOVA
PRIHODA.

UKOL:

Podivej se na videa, promysli a zapis si postup prvni pomoci

CMP — cévni mozkova prihoda

https://www.youtube.com/watch?v=0ORSiz81hv80

= Nahla neprichodnost cévy v mozku - ucpani krevni srazeninou (embolie,
trombdza), za mistem ,,ucpani‘‘ vznika nekroza ( neni zde kyslik a Ziviny =
poskozeni tkang)

nebo

Prasknuti cévy, cévni vyduté = krvéaceni do tkan¢ mozku = zniceni


https://www.youtube.com/watch?v=ORSiz81hv8Q

Pricina:
- Roz¢ileni, po fyzické ndmaze (vzestup krevniho tlaku)
- Neokysli¢eni ¢asti mozku

Pravdépodobnost mrtvice stoupa s vékem

Piiznaky:
ZAVISI NA POSTIZENE CASTI MOZKU.
subjektivni

e Dolesti hlavy
e zhorSené vidéni
e problémy s myslenim, zmatenost, dezorientace

objektivni

e potize s chiizi

e poruchy feci — afazie

e problémy s rovnovéhou a koordinaci

e poruchy védomi az bezvédomi

e poruchy pohybového aparatu — ochrnuti

e ochrnuti ve tvafi — pokles ustniho koutku, nedovieni oka

Nebezpeci zdmeény stavu s opilosti
Prvni pomoc:

e volat 155 — nepodcenovat piiznaky

e sledovat vitalni funkce

e provést orientacni neurologické vysetieni (Stisk ruky, zuby vycenit,
vyplaznout jazyk, zornice)

e ulozit nemocného do polohy v polosedé nebo do ulevové polohy

e nenechavat nemocného bez dozoru

e uklidnit nemocného, mluvit s nim

e v piipad¢ zastavy dechu nebo krevniho ob&hu zahgjit KPCR



INFARKT MYOKARDU
https://www.youtube.com/watch?v=I1t3NZRcXqgOO

Faktory:

e V¢k nad 40 let, nadvaha

e nedostatek pohybu

e Vysoky krevni tlak

e Nikotinismus

e stres

e Vysoka hladina cholesterolu

Pricina:
Ucpani nebo zaZeni cévy zasobujici srdce = NEKROZA

e C(Casto vznika po roz€ileni nebo fyzické namaze, zména teplot
e MiZe udefit z iplného zdravi

Priznaky:

e Prudka bolest na hrudi vystfelujici do krku, levé paze, bficha
) I,JZkOSt, strach ze smrti, nevolnost, zvraceni

¢ Bleda a zpocena kiize

e Malatnost

e DusSnost, zrychleny tep

e ZvySena napln krénich zil

¢ Rozvoj Soku


https://www.youtube.com/watch?v=It3NZRcXgOQ

Prvni pomoc:

Ihned volame ZZS — co nejrychlejsi transport = lepsi progndza
Poloha v polosedé

Absolutni psychické a fyzické zklidnéni

Uvolnit tésny odév

Zajistit prisun ¢erstvého vzduchu

Kontrolovat Zivotni funkce

Léci se se srdcem? = Léky NTG, ACP

P¥i bezvédomi se zastavou: STANDARTNI POSTUP - KPR ZACINAME
MASAZI

Zpracovala: Mgr. Dagmar Marsalkova
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