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Anatomické roviny a sméry
- medidnni rovina

o svisla

o déli t&lo na dvé poloviny
sagitalni rovina

o svisla

o rovnobézna s medianni

o deli t&lo na dve &asti
frontalni rovina

o svisla

o prochazi ¢elem

o kolma na piedchozi dvé
transverzélni rovina

o pfi¢na, horizontalni

o kolma k medianni a sagitlni

- superior = horni :
nerior = ol Roviny

posterior = zadni
medidlni = vnitini, blize stiedni roving

+ sagitaini osa

smérem ke kostrci

- externi = zevni _
» i = vnitini

dexter v .y sinister

- radialni = palcova strana
posterior (vzadu)
Zakladnl pojmy u kosti

- caput = hlavice kosti

- spina = trn kosti

- sutura = Sev kosti

- cervics = kréek (d€lohy)
- collum = kréek (osti)

- orbita = olnice
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Polohy a sméry lidského téla

Polohy a sméry jsou zakladnimi orienta&nimi popisy v anatomii, a to jak pfi popisu jednotlivych organii, tak
i v topografii. Pro vztah mezi pravou a levou polovinou téla se uZivaji terminy ipsilateralni (tykajici se téze
strany téla; homolaterdlni; stejnostranny) a kontralateralni (tykajici se opaéné strany téla; druhostranny).

Polohy a sméry na celém téle

Poloha:

® 1 Anterior —pfedni (vpfedu)

2 Posterior — zadni (vzadu) - m
3 Superior —horni (nahofe)

4 Inferior — dolni (dole)
5 Internus — vnitini

8 Profundus — hluboky
9 Dexter — pravy
© 10 Sinister — levy

Smér:

© 11 Cranialis (kranidiné) — horni (nahoru) |

© 12 Caudalis (kaudiln) - dolni (dold) ~ ® T

© 13 Ventralis (ventrélné) — predni (dopredu) | )
© 14 Dorsalis (dorzalné) — zadni (dozadu) A
Poloha a smér: 12

® 15 Medialis (medialné) — pfistfedni

(ke stiedu téla & ose koncetiny) 3 %_ /m
© 16 Lateralis (laterdIné) — botn (od stiedu)
Polohy a sméry na koncetinach

Sméry na horni a dolni konéetiné:
© 1 Proximalis (proximalné) — blizsi k trupu
® 2 Distalis (distalné) — vzdalenéj3i od trupu
(smérem k volnému konci konZetiny)

® 3 Medialis (medialné) — na pai a stehné smérem k télu
© 4 Lateralis (lateralné) — na paii a stehné smérem od téla
Sméry na horni konéetiné:
® 5 Ulnaris (ulndrn&) —na stranu loketni kosti

6 Radialis (radialné) — na stranu vietenni kosti

7 Palmaris / Volaris (palmarné / volamé) —na dlai

8 Dorsalis (dorzalné) —na hibet ruky 8

©
.
.
Sméry na dolni konéetiné:
.
.
.
.

(tibidIné) —na stranu holenni kosti

10 Fibularis (fibulémé) —na stranu jtkové kosti
11 Plantaris (plantamé) —na chodidlo
12 Dorsalis (dorzalné) — na hibet nohy

Sméry v travicim traktu:
© 10ralis (orélng) — k stni dutiné
® 2 Aboralis (aboralné) —k fitnimu otvoru

Sméry v mozku:

* 3 Rostralis (rostralné, té frontalné, kranialné)
— smérem k Zelu (dopFedu)

© 4 Caudalis (kaudalné, té7 okcipitaln&)
—smérem k tylu (dozadu)

 5Dorsalis (dorzalné)
—smérem k lebeéni klenbé (nahoru)

® 6 Ventralis (ventrélng, téZ bazélné)
—smérem k lebeéni spodiné (doldi)





