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Diabetes mellitus - DM — uplavice cukrova
Charakteristika:

porucha metabolismu cukru, tukii a bilkovin

INZ b \ . BUNKA

GLUKOZA

ZvySena hl. krevniho cukru (glykemie) a cukr v moci
(glykosurie)

Snizena ( Zadna )sekrece — tvorba inzulinu
v Langerhansovych ostriivcich v pankreatu nebo nedostateény
ucinek inzulinu v tkanich

https://cs.wikipedia.org/wiki/KI%C3%AD%C4%8D



https://cs.wikipedia.org/wiki/Kl%C3%AD%C4%8D

Shmvka brlsm - anatomle

slezina

Alfa-bunky
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vnitrni sekrece:

produkce hormonu

LANG.O.- Inzulin — BETA B.
,2odmyka“receptor na sténé
buriky — G. Vstoupi do burky —
zdroj energie.

G-3,3-5,6mmol/l
30 J INZ / 24 hodin.

Glukagon - polypeptidicky h. —
ALFA B. - antagonista inzulinu
- udrzuje vyrovnanou hl.
glykémie. Hlavnim
stimulatorem sekrece
glukagonu je hypoglykémie

https://www.youtub
e.com/watch?v=An
y3INeZjwQ

vizualizace GIT



https://www.youtube.com/watch?v=Any3INeZjwQ

Klasifikace DM dle SZO( WHO) :

1. Diabetes mellitus I.typu — inzulindependentni /IDDM/
N je bez vlastni sekrece inzulinu
N je zcela zavisly na aplikaci inzulinu
B — bunky jsou postupné zni¢eny
Dependentni = zavisly na INZ
Miadi, déti

2. Diabetes mellitus I1.typu — noninzulindependentni
INIDDM/

N neni zavisly na aplikaci inzulinu
dochazi k nedostatecné citlivosti tkani na inzulin ( inz.
tvoren)

zlepSeni 1ze dosahnout dietou, pohybem a redukci hmotnosti,
podavanim PAD nebo doplnkovym podavanim inzulinu
Dospéli, obézni




Klasifikace DM dle SZO :

3. Diabetes mellitus jako soucast jinych chorob (\irazi)
muze se objevit napf. pi1 pankreatitidé, Cushingové
syndromu,..

4. Diabetes mellitus v téhotenstvi - gestacni

okolo 25. tydne (n¢které placentarni hormony pusobi proti inzulinu) a po porodu se upravi.
Znamena riziko pro plod — zvySeny vyskyt vrozenych vyvojovych vad, diabeticka fetopatie
(nezralost pi1 velkeé porodni hmotnosti nad 4000 g)

S. Porucha glukozové tolerance
porucha nedosahuje stupné jasné¢ho diabetu

pi1 zatiZeni sacharidy se u N objevi hyperglykeémie




PriCiny DM :

dédicna dispozice
imunologicke vlivy / virova infekce/

vlivy prostiedi / prejidani, obezita, ../




Priznaky DM :
nadmérna zizen — polydipsie ﬁ
nadmérné moceni — polyurie caste a vydatne
moceni — az 3litry / 24 hodin = dehydratace
zvySeny pocit hladu <= ubytek na vaze

nokles télesné vykonneosti, pocit slabosti

oruritus = svédéni — v oblasti genitalu

bolest bricha, zvraceni
Spatné se hojici kozni defekty
Casta plisnova onemocnéni

poruchy vidéni - zrakové ostrosti

laboratorni priznaky — hyperglykemie, glykosurie,
ketonurie




VySetirovaci metody:

A— OA, RA — dédi¢na dispozice, PA, FA,..
Fyz.vys. — pohled — FF (TK),vyska, hmotnost, vys. ktize
Laboratorni vys.

glykémie — opakovan¢ vysSetreni krve nala¢no,
kapilarni, zilni odbér 3,5 — 5,6 mmol/I

https://www.youtube.com/watch?v=2rBGYbQ75ak
https://ose.zshk.cz/vyuka/diagnostika.aspx?id=29

Glykosurie, ketonurie
OGTT - zatézovy test k potvrzeni ¢1 vylou¢eni DM
C peptid — k rozliSeni DM 1. a Il.typu

PrenasSec inzulinu — nedostatek INZ = | C peptid
https://ose.zshk.cz/vyuka/diagnostika.aspx?id=207 ogtt



https://www.youtube.com/watch?v=2rBGYbQ75ak
https://ose.zshk.cz/vyuka/diagnostika.aspx?id=29
https://ose.zshk.cz/vyuka/diagnostika.aspx?id=207

VySetfovaci metody - kontrola kompenzace diabetu :

glykémie, maly a velky glykemicky profil,
selfmonitoring

glykosurie , ketonurie — vysetieni ztrat glukézy moci za
urcity ¢asovy usek

glykovany hemoglobin — urCuje prumérnou hodnotu
glykémie za 4 tydny, odbér na lacno do specialni
zkumavky s protisrazlivym prostiedkem, po odbéru
promichat

glykovany protein — udava prumérnou hodnotu glykémie
za poslednich 10 dni — 5 ml nativni krve

lipidovy soubor — informuje nas o metabolismu tuku,
ktery souvisi s metabolismem cukru — 5 ml nativni krve

https://ose.zshk.cz/vyuka/diagnostika.aspx?1d=29
G,Gprofil,glykHb,protein



https://ose.zshk.cz/vyuka/diagnostika.aspx?id=29

VySetrovaci metody DM :

DalSi vySetieni krve :

ABR — vysetteni vnitiniho prostredi

Oc¢ni vySetreni — vysetifeni o¢niho pozadi

Neurologické vySetreni - vySetieni citlivosti konc¢etin

VySetreni tepen dolnich koncetin, karotid

Vys. stitne zlazy, srdce




Lécba DM :

Dietoterapie — dieta ¢.9

racionalni strava podle odhadu energetické potreby diabetika
na den (podle fyzické aktivity, konstituce, véku diabetika se dale
diabeticke diety rozdéluji v zavislosti na dennim prijmu
sacharidu s obsahem 175g, 225¢g sacharidii za 24 hodin

Primérena svalova ¢innost — zlepSuje vyuziti glukozy

Farmakoterapie — podavani peroralnich antidiabetik —
PAD

derivaty sulfonylmocoviny — stimuluji produkei inzulinu v
Langerhansovych ostravcich - Maninil, Euglukon, Predian,..

biguanidy — zvysSuji vychytavani glukozy ve tkanich —
Buformin, Silubin, Metformin, Metfirex, Glukophage,..




G'Y(lﬂdﬂ‘ 30mg

tublety s fizenym uvolfiovanim

L ﬁj[‘ F




Leécba DM - Inzulinoterapie:

substituce - doplnovani —nahrada INZULINU = hormonu
slinivky injek¢ni formou.

U 100J =100 m.j. v1 ml.

U50J=50m.,j.v05ml

ZplolSOby aplikace: https://www.youtube.com/watch?v=800TkwgmmoY,
https://www.youtube.com/watch?v=38eqCVJ5V90

stirikaCkou — inzulinkou 0 obsahu 0,5 ml a 1 mi

davkovaCem inzulinu — inzulinovym perer:

inzulinovou pumpou



https://www.youtube.com/watch?v=80oTkwgmmoY
https://www.youtube.com/watch?v=38eqCVJ5V90

INZULINY

Podle zpusobu vyroby:

lidské — humuliny — produkované geneticky upravenymi
bakteriemi E. coli nebo kvasinkami, které produkuji lidsky
typ inzulinu
inzulinova analoga — upraven lidsky inzulin — zaména
aminokyselin

Podle délky uc€inku:

rychla analoga — nastup ucinku ihned — pusobi asi 2-3 hod. -
Humalog, Novorapid

kratkodobeé — nastup ucCinku 15-30 minut po s.c. aplikaci,
pusobi 5-6 hod. - Humulin R, Actrapid

strednédobé — pozvolny nastup ucinku, pusobi 8—16 hodin -
Humulin N, Insulatard HMP

dlouha analoga — pusobi 24 hod. - Levemir, Lantus




Komplikace DM :
a/ casné :
hypoglykemicke koma

hyperglykemickeé koma

b/ pozdni :
mikroangiopatie = postizeni drobnych cév

endotelu — ve stén¢€ se ukladaji glykoproteiny
hypertenze, ICHS
skler6za renalnich arterii(selhani ledvin)
sitnice — slepota

neuropatie — postizeni senzitivnich nervii ( bolesti,
mravenceni DK )

diabeticka noha — nedokrevnost = nekroza — amputace




ZDROJE INFORMACI:
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https://ose.zshk.cz/vyuka/lekarske-diagnozy.aspx?id=15

https://www.ceskatelevize.cz/porady/10175805663-medicina-pro-21-
stoleti/208572231040007/ diabetes - ikem 17 min

https://www.ceskatelevize.cz/porady/10385895982-pri-

prevenci-mate-vetsi-sanci/212382553190002/ Komplikace -
Prevence DM 6min

https://www.ceskatelevize.cz/porady/1095946610-diagnoza/210572241500007/ Iééba 17min

https://www.ceskatelevize.cz/porady/1095946610-diagnoza/205562241500008/diabetes inz. Pumpa 18 min



https://ose.zshk.cz/vyuka/lekarske-diagnozy.aspx?id=15
https://www.ceskatelevize.cz/porady/10175805663-medicina-pro-21-stoleti/208572231040007/
https://www.ceskatelevize.cz/porady/10385895982-pri-prevenci-mate-vetsi-sanci/212382553190002/
https://www.ceskatelevize.cz/porady/1095946610-diagnoza/210572241500007/
https://www.ceskatelevize.cz/porady/1095946610-diagnoza/205562241500008/diabetes

Dékuji za pozornost
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INZULIN — charakteristika, vznik, vyznam, funkce
DM — charakteristika, pricina
DM — rozdéleni dle WHO

DM — priznaky

DM — vysSetrovaci metody
A, FYZIKALNI| VYS
GLYKEMIE, GLYKOSURIE

OGTT
selfmonitoring
GLYKOVANY HB, PROTEIN
Doplnujici vySetfeni? Duvod provadéni?
D9
PAD
Moznosti APLIKACE INZULINU
INZULINY - DRUHY




