Mikrobialni osidleni zdravého ¢lovéka

1. Mikrobiota zdravého clovéka

v

Mikrobiota je soubor mikroorganismu, které bézné Ziji na povrchu a uvnitf lidského téla. Ne vsechny

mikroorganismy jsou $kodlivé — mnoho z nich je soucasti normalniho osidleni a pfispiva k udrzeni zdravi.

¢ Nejvyznamnéjsi mikrobidlni osidleni najdeme na k{Zi, v dutiné Ustni, v nose a hornich dychacich cestach, ve
stfevé a v Zenském pohlavnim ustroji.

e SloZeni mikrobioty se mezi lidmi i mezi jednotlivymi misty téla lisi.

e Mikrobiota muzZe branit uchyceni patogen(, podilet se na metabolismu nékterych latek a ovliviiovat imunitni
systém.

e Naruseni pfirozené rovnovahy mikrobioty mlze zvysit riziko nékterych infekci.
2. Zakladni pojmy
Patogenita — schopnost mikroorganismu vyvolat onemocnéni.

Virulence — mira neboli stuper patogenity. Vyjadfuje, jak zdvazné onemocnéni mlze urcity kmen nebo plvodce
za danych podminek vyvolat.

Kolonizace - pfitomnost a mnoZeni mikroorganismu na téle nebo v téle bez znamek infekce, poskozeni tkani a
bez klinickych pfiznakd.

Infekce — proniknuti a mnoZeni infekéniho plvodce v organismu spojené s reakci hostitele. Infekce mlze probihat
i bez zjevnych ptiznaka.

Infekéni onemocnéni — infekce, kterd se projevi klinickymi pfiznaky a znamkami onemocnéni.

Oportunni patogen — mikroorganismus, ktery obvykle nezplsobuje onemocnéni zdravému ¢lovéku, ale mize

vyvolat infekci pfi oslabeni obranyschopnosti, poruseni pfirozenych bariér nebo pfi proniknuti na neobvyklé misto

v téle.

Pojem Jednoduse si zapamatu;j

Kolonizace Mikrob je pfitomen, ale nezplsobuje infekci ani
pfiznaky.

Infekce Mikrob pronikl do organismu, mnoZi se a hostitel na
néj reaguje.

Patogenita Dokaze puvodce zpUsobit nemoc?

Virulence Jak vyrazna je jeho schopnost zplsobit poskozeni Ci
zdvazné onemocnéni?
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3. Vstupni brany infekce
Vstupni brana infekce je misto, kterym infekcni plvodce vstupuje do organismu.

e Dychaci cesty — napf. pfi vdechnuti kapének nebo aerosold.

e Trdvici trakt — napf. pozitim kontaminované potravy nebo vody.

e KulZe a sliznice — zejména pfi jejich poranéni; vstup je mozny také pres spojivku.

e Mocové a pohlavni cesty — napf. pti nékterych sexudlné prenosnych infekcich nebo pfi zavedeni mocového
katétru.

e Krevni cesta / parenterdlni vstup — napr. injekéni jehlou, poranénim kontaminovanym predmétem nebo
prisatim krev sajiciho prenasece.

4. Dulezity priklad

Escherichia coli m{zZe byt béZnou soucasti stfevni mikrobioty. Pokud se vSak dostane napftiklad do mocovych cest,

mUzZe se podilet na vzniku infekce. Stejny mikroorganismus tedy muizZe byt na jednom misté béZnou soucasti

mikrobioty a na jiném misté pUsobit jako patogen.

Zapamatuj si: Pritomnost mikroorganismu v téle jesté automaticky neznamena infekci. Rozhoduje misto

vyskytu, vlastnosti mikroorganismu a stav obranyschopnosti hostitele.
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