Diabetes Mellitus

Komplexni prehled pro oSetrovatelstvi

Uplavice cukrova - porucha metabolismu cukr, tukd a bilkovin.
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Charakteristika
onemocheéeni

Mechanismus
vzhniku

Porucha metabolismu cukru,
tuku a bilkovin.
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Anatomie: Slinivka brisni
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Klasifikace dle SZO

1. Diabetes ) —ocarii)  »
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mellitus I. typu
(I D D M ) Absolutni nedostatek
inzulinu (zniceni B-bunék)

* Inzulindependentni

» Absolutni nedostatek inzulinu
(zni¢eni B-bun€k)

e Lécba: Inzulin

Insulin receptur

2. Diabetes 8
mellitus Il. typu 8
(N I D D M) Nedostatecna citlivost

tkani (rezistence)

* Non-inzulindependentni

e Nedostatec¢na citlivost tkani
(rezistence)

&
e LécCba: Dieta + Pohyb + PAD %ﬁ .ﬁ E.

Ostatni typy

e Gestacni

(t€éhotensky) ‘ .

 Sekundarni (pankreatltlda
Cushinguv syndrom) @@=

* Porucha gluk6zové tolerance

e (Pre-diabetes) 6 Iﬁ

/
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Etiologie a priciny

Dédicna Vlivy prostredi
dispoz'ice (Prejidani,
(Genetika) Obezita)

Diabetes

Mellitus

Zniceni slinivky
(Uraz, Nador,
Pankreatitida)

Imunologickeé vlivy
(Virova infekce)

&1 NotebookLM



Klinicky obraz a priznaky

Unava, slabost,
poruchy zraku

Polyurie |
(az 3 litr /24 hod)

..@ Pruritus (svédéni), Spatne
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- se hojici rany, plisné
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Zakladni laboratorni vysetreni

Glykemie nalacno

Kapilarni odbér:

4.2 - 5.6 mmol/l
7ilni odbér:

3.8 -5.6 mmol/l

4

7

Moé& chemicky /@

e Glykosurie
(cukr v moci)

e Ketonurie
(ketolatky v moci)

Diferencialni é’}
diagnostika

C-peptid (rozliSeni
DM L. a II. typu)




Protokol oGTT (Oral Glucose Tolerance Test)

Priprava (Sestra)

e 3 dny dieta s cukry (>250g)
* 12 hod laénéni

e Klidovy rezim

Provedeni

—B

0
|

Vypit 759 glukdzy
v 300ml vody
(5-10 min)

Hodnoty (Venozni plazma)

Cas 120 (2 hod)

= |
Cas 0 (Nalagno) | DM > 7.0 mmol/I

! DM > 11.0 mmol/I
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Kontrola kompenzace

Glykovany hemoglobin
(HbA1c)

Dlouhodoba pamét
(prumeér za 4 tydny).
Odbeér do nesrazlive krve.

Lipidovy soubor

Cholesterol, HDL,
Triglyceridy.
Metabolismus tukt
souvisi s cukry.

Glykemickeé profily

e Maly profil: 3x denné
(pred jidlem)

o Velky profil: 7-9x
denné
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Lecba: Dietoterapie

Dietac. 9

Sacharidy:

A el Pohybova aktivita

Varianty: 9S (Setrici),
9V (vegetarianska)

Zlepsuje vyuziti glukozy
ve svalech.
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Farmakoterapie: PAD (Peroralni antidiabetika)

Derivaty sulfonylmocoviny
Stimuluji produkci inzulinu.

Priklady: Maninil, Euglukon

Metformin-Teva 850 mg
yolsbsosad MUIEU

potahovanych tablét 4

Biguanidy

Priklady: Metformin, Siofor

o Glucobay® 100

Zvysuiji citlivost tkani na inzulin.
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Inzulinoterapie

Substitucni lecba injekcni formou

Inzulinové pero Inzulinova strikacka Inzulinova pumpa
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Presna davka inzulinu, Jednorazova aplikace, Kontinualni subkutanni
pohodlne pouziti. flexibilni davkovani. infuze, pokrocila lecba.

Role sestry: Edukace, rotace vpichti, skladovani. ]
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Akutni komplikace

Hyperglykemické koma
e Pomaly nastup.
Hypoglykemicke koma Ketoacidéza.
Rychly nastup. Acetone v dechu.

Pri¢ina: Predavkovani inzulinem,
vynechani jidla, pohyb.




Chronicke komplikace

Makroangiopatie .

Large vessels "
5 K

‘ . \ | e Retinopatie (Oko -> Slepota)
I e Nefropatie (Ledviny -> Selhani)
/19PN

Mikroangiopatie
Small vessels

e Hypertenze
e [CHS (Srdce)
e Cévni mozkova prihoda e Neuropatie (Nervy)

AN

Syndrom diabetické nohy

Angiopathy &
Neuropathy Link
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Osetrovatelske problemy a intervence

SR

P ——

Sbér moci
Presny 24h sbér, oznaceni nadob (velké pismo pro slabozraké).

Edukace

Dieta, self-monitoring, péce o nohy.

Bezpecnost
Prevence padu (poruchy zraku/citlivosti).

Péce o kuzi
Sledovani defektu a plisni.

Psychika

Podpora pri zméne Zivotniho stylu.
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