Vymezeni pojmu

mikrobiologie e epidemiologie ® imunologie ¢ hygiena

Tyto Ctyfi obory spolu Uzce souviseji. Pomahaji vysvétlit, co mikroorganismy jsou, jak vyvolavaji

onemocnéni, jak se nakazy Sifi, jak se jim organismus brani a jak jejich vzniku a pfenosu predchazet.

1. Mikrobiologie
Mikrobiologie je véda zabyvajici se mikroorganismy — jejich stavbou, vlastnostmi, Zivotnimi projevy,
vzajemnymi vztahy a vyznamem pro clovéka. Ve zdravotnictvi se soustfedi zejména na
mikroorganismy, které mohou vyvoldvat onemocnéni, a na jejich laboratorni priikaz. (Hamplova et al.,
2022; Kolarova et al., 2020)

e Bakteriologie — studium bakterii.

e Virologie — studium vird.

e Mykologie — studium mikroskopickych hub a kvasinek.

e Parazitologie — studium parazit(; ve zdravotnictvi zejména prvokl a helmintg.

e Klinicka mikrobiologie — vyuZiva mikrobiologické poznatky pfi diagnostice, |écbé a prevenci infekci.
Pro zdravotnika je duleZité: znat zasady spravného odbéru biologického materidlu, zabranit jeho
kontaminaci, rozumét zakladiim dezinfekce a sterilizace a védét, proC je nutné predchazet vzniku a

sireni infekci.

2. Epidemiologie
Epidemiologie studuje vyskyt a rozloZeni nemoci a dalSich stavll souvisejicich se zdravim v populaci a
hleda faktory, které jejich vznik a Sifeni ovliviuji. Ziskané poznatky vyuzZiva k prevenci a kontrole
onemocnéni. (Hamplova et al., 2022; Drnkov4, 2019)

e Sleduje kdo, kde a kdy onemocni a jaké faktory s onemocnénim souviseji.

e U infekénich nemoci se zabyva zdrojem nékazy, cestami pfenosu a vnimavym jedincem.

® Hodnoti vyskyt nemoci pomoci epidemiologickych ukazatel(l a porovnava skupiny obyvatel.

e Navrhuje a vyhodnocuje protiepidemickd opatfeni — napf. izolaci, o¢kovani, dezinfekci nebo

vyhleddavani kontakta.

Dulezity pojem — epidemicky proces: sifeni infekce v populaci je podminéno vzdjemnou vazbou
zdroje plvodce, mechanismu/cesty prenosu a vnimavého jedince. Pferusenim nékterého clanku lze

Siteni infekce omezit. (Hamplova et al., 2022)
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3. Imunologie

Imunologie je obor zabyvajici se imunitnim systémem — tedy mechanismy, kterymi organismus
rozpoznava a odstraniuje cizorodé nebo poskozené struktury a vytvari obranu proti infekénim agens.

(Hamplova et al., 2022; Jilek, 2019)
® Vrozena (nespecifickd) imunita — je pfitomna od narozeni, reaguje rychle a podobnym zplsobem
na rlzné podnéty.
e Ziskana (specificka) imunita — vytvari cilenou odpovéd proti konkrétnimu antigenu a mliZze vytvaret
imunologickou pamét.

e Humordlni imunita — vyznamnou ulohu maji protilatky tvorené B-lymfocyty/plazmatickymi

burikami.
® Bunécna imunita — vyznamnou Ulohu maji zejména T-lymfocyty a dalsi buriky imunitniho systému.

¢ Imunologie se zabyva také ockovanim, alergiemi, autoimunitnimi chorobami a poruchami imunity.

4. Hygiena

Hygiena je preventivni medicinsky obor, ktery zkouma vliv Zivotnich a pracovnich podminek a faktorf(
prostiedi na zdravi ¢lovéka a navrhuje opatieni k ochrané a podpore zdravi. (Hamplova et al., 2022;
Drnkova, 2019)

e Hygiena vyzivy — zabyva se zdravotni nezavadnosti potravin a vlivem vyzZivy na zdravi.

¢ Hygiena prace — sleduje vliv pracovnich podminek a pracovniho prostfedi na zdravi.

e Hygiena obecna a komunalni — posuzuje napt. kvalitu vody, ovzdusi, bydleni, hluk nebo odpady.

¢ Hygiena déti a mladistvych — zaméruje se na podminky pro zdravy rlst, vyvoj a vzdélavani.

e Hygiena zdravotnickych zafizeni — zahrnuje zdsady Cistoty provozu, dezinfekce, sterilizace a

prevence infekci spojenych se zdravotni péci.
Jak spolu obory souviseji?
Priklad: pacient s chfipkou
e Mikrobiologie urcuje plvodce a umoznuje jeho laboratorni priikaz.

¢ Epidemiologie sleduje, jak se infekce Sifi v populaci a jak pfenos omezit.

¢ Imunologie vysvétluje obrannou reakci organismu a princip imunity po ockovani ¢i prodélané

infekeci.

e Hygiena stanovuje praktickd preventivni opatfeni — napf. hygienu rukou, vétrani, rezimova

opatfeni a spravny provoz zdravotnického zafizeni.
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Pozn.: Text je studijni souhrn. Definice a vysvétleni jsou parafrazovdny z uvedenych odbornych zdroj.
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